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Vocé sempre

GANHA!

(Aconteca o que acontecer)



Apresentacdo

Acontega o que acontecer, mesmo quan-
do as coisas dao errado, vocé sempre ganhal
Nao acredita? Mas € verdade! Saiba que a vida
tem leis que disciplinam nao s6 o equilibrio das
energias do universo, como também o destino
de cada um de nos.

Quem deseja evoluir e ir pela inteligéncia sem
sofrer precisa conhecer as coisas como elas sao.
Vocé tem o poder de escolha e o faz conforme
suas crengas. E sao elas que determinam os
acontecimentos em sua vida. Vocé materializa
aquilo em que acredita.

A vida tem leis que monitoram as forgas que
regem o universo e, de acordo com o somatério
das acdes dos seres humanos, elas atuam na

manutencao do equilibrio de cada um, priorizan-
do a evolucéo. Esse € o objetivo maior. Quando
vocé estuda as leis da vida, comeca a entender
um pouco mais como as coisas funcionam e des-
cobre que a vida nao é moralista; ela é funcional!

Para materializar um projeto, é necessario
descobrir os elementos que o fagam funcionar.
O quanto vocé quer realiza-lo, a confianca que
vocé tem em si, a disposicao de dar seu melhor
e criar um caminho baseado na verdade da si-
tuacéo sao elementos que, se bem dirigidos,
poderao fazer seu projeto dar certo.

Além disso, a vida é muito rica, de tal sorte
gue nao ha duas pessoas iguais. Cada espirito €
um individuo (aguele que nao se divide), € Unico
e, embora tenha semelhancas com os demais,
tem coisas que sao so dele e de ninguém mais.

O caminho de cada espirito, 0 que €le vai ser,
o progresso que deseja alcancar ja estao defi-
nidos, e ele so vai se realizar, quando encontrar
0 seu proposito. Leve o tempo que levar, acon-
teca o que acontecer, ele vai conseguir obter
tudo que veio buscar.

Como a vida trabalha por mérito, cada um
escolhe livremente como quer viver e colhe o




resultado de suas escolhas. Assim, além de ava-
liar seu desempenho, o individuo aprenderéa
como as leis da vida funcionam.

E claro que ninguém deseja errar, mas, para
seguir adiante com sucesso, a pessoa tem de
buscar a verdade, enfrentar a prépria ignorancia,
rever seus pontos fracos e jogar fora suas ilusoes.

O orgulho continua sendo um entrave no
caminho da evolugao, pois impede que vocé
enxergue suas reais necessidades e perceba os
proprios limites, que estdo escondidos no sub-
consciente e agem dificultando tudo o que vocé
deseja fazer. Entao, mesmo que vocé deseje pro-
gredir, queira o melhor, ndo consegue seguir
em frente.

Nao querer ver e colocar as coisas indese-
jadas debaixo do tapete sao atitudes que so
pioram a situacao. A vida, que age a favor da
evolugao, multiplica situacdes que revelam
tudo o que vocé prefere esconder, a fim de que
finalmente vocé resolva enfrenta-las.

E riecessario deixar o orgulho de lado, olhar
0s proprios erros, analisar suas atitudes e os
sentimentos que o fizeram agir daquela forma e

se perguntar: Sera que nao haveria algo melhor
para fazer? Que outras atitudes eu poderia ter
tomado? Minha situagao esta ruim, mas, ao tentar
ficar no pensamento positivo, eu nao estaria
sendo falso, uma vez que tudo esta indo mal?

Faca uma relagao de todas as coisas ruins
que vocé vé em sua vida. Exagere nas expres-
soes, va ao fundo do pogo. Relacione todas as
coisas ruins que aconteceram na sua vida. Sinta
que nada poderia ser pior. Depois de reler va-
rias vezes essa relacao, pegue um copo com
agua, sente-se, respire, tente se acalmar, e de-
pois comece a beber a agua devagar. Vocé vai
se sentir um pouco fraco, mas sua respiracao
ja estard mais regular e, aos poucos, algumas
lembrangas comecarao a surgir. A essa altura,
seu senso critico comecara a criar algumas ima-
gens engragadas, e este sera 0 momento de
fazer outra lista — desta vez, com todas as coi-
sas boas que vocé gostaria de ter. Nessa lista,
va mais fundo, seja mais rico, o melhor, o mais
inteligente, o mais bonito e o mais amoroso.
Pegue seu celular, sorria 0 mais que puder e tire
uma foto. Esse é vocé! Acredite! Ame sua vida,
so faca as coisas do seu jeito, espalhe sua ale-
gria onde estiver, e tudo mudara em sua vida!




Essa é uma escolha que s6 vocé podera fazer.
Vocé esta onde se pde! Por que, entao, prefe-
re valorizar o mal, mesmo sabendo que tem
o privilégio de saber que é um ser eterno, Unico,
com capacidade de criar o proprio destino?
Escolha o que quiser, faga o que fizer, leve
o tempo que levar, vocé acabara descobrindo
gue tudo sao apenas caminhos. No fim, acon-
tega o que acontecer, vocé sempre ganhal

Zibia Gasparetto
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Ninguém é
de ninguéem

‘A vida de um casal pode virar um
inferno devido a influéncia de espiritos
negativos? Antes de ficar comigo, meu

amor foi noivo de outra mulher por
alguns anos, e acredito que ela
tenha jogado uma maldicao em
nosso relacionamento.

Antes de culpar os outros pelos problemas
que voce esta enfrentando, seria bom analisar
melhor seu relacionamento.
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Um namoro de quase dez anos pode ter dei-
xado marcas nos dois. A outra pode ter ficado
magoada e até lhes ter langado uma “maldi-
¢ao”, como vocé sugere, mas esse fato nao teria
provocado nenhum abalo entre vocé e seu
noivo, se ambos nao estivessem vulneraveis.

Estar vulneravel € acreditar que sua rival tem
esse poder, é abrir a porta para 0 medo, para
a insegurancga.

E bom analisar seus sentimentos. Tem cer-
teza de que é amada por ele? No fundo do seu
coracao, vocé nao estara com medo de que ele
nao tenha esquecido a outra?

O ciime aparece quando a pessoa se julga
menos, acredita que ndo merece ser amada de
verdade e teme perder o(a) namorado(a). Sera
gue nao esta acontecendo isso com vocé?

Para manter um bom relacionamento, é
necessario que cada um tenha confianca em
si e que, apesar de estarem juntos, ambos te-
nham espaco para serem O que sao, sem apego
nem desconfianca.

Dessa forma, se estabelecera um ambiente
de paz e harmonia entre vocés, que os tornara
cada dia mais unidos, impedindo, assim, a inter-
feréncia de energias desequilibradas.
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Do contrario, a relagao, que deveria trazer
felicidade, acaba provocando soffimento. E, em
uma relacao tumultuada, cheia de altos e bai-
X0S, que atrai energias negativas, podera ocorrer
a interferéncia de espiritos ignorantes, que, por
sua vez, se divertem em provocar situacoes
estressantes entre o casal.

Nos didlogos, um diz uma coisa, o outro en-
tende outra, criando, assim, confusao. Ambos
acabam achando que tém razao e discutem sem
parar, provocando pequenos fatos que geram
desconfianga, sugerindo infidelidade, traicao e
criando telas mentais, em que um vé o outro
praticando atos amorosos com outra pessoa.

Ou entdo, se um percebe que o outro tem
uma autoimagem negativa, fica ao lado da pes-
soa sugerindo que ela ndo merece ser feliz,
que nao é amada e que o relacionamento esta
acabando.

Quando as pessoas dao acesso a pensa-
mentos negativos, isso pode tornar a vida de um
casal um inferno. Se o relacionamento entre
vocés esta ruim € porque vocés abriram a poria
para o mal, aceitando as sugestdes de pensa-
mentos negativos, e nao porque a outra langou
uma “maldicao”.

%3 |



Para combater essa situacao, vocé pode até
procurar um centro espirita, fazer um tratamen-
to espiritual, mas, se nao tomar posse de sua
mente, se ndo gerenciar seus pensamentos,
jogando fora todo o mal, nao conseguira livrar-
-se dessas energias.

Acredite que ninguém ¢ de ninguém. Cada
um precisa ser livre para ser como é. Ter um
relacionamento ndo € um pertencer ao outro.
O apego sé fard o amor acabar. A melhor ma-
neira de conservar o amor é colocando-se em
primeiro lugar, valorizando-se, acreditando que
merece ser amada e nao querendo dominar
0 outro.

Quanto mais vocé der espago ao outro,
permitindo que ele continue sendo como é, em
vez de querer modifica-lo, — o0 que nunca ira
conseguir —, mais ele a amara. Principalmen-
te se vocé colaborar com sinceridade para que
ele desenvolva sua capacidade pessoal.

Mas, se vocé percebe nele fraquezas que
a infelicitam, nao tenha medo de acabar com
esse relacionamento, na certeza de que vocé
merece e vai encontrar alguém melhor.

16

Acredite na sua forcga.
O mal nao é e jamais sera
mais forte que o bem!

Vocé sempre ganha!



Falta de confian¢a
na vida

Tenho uma loja, mas estou presies a
fecha-la, porque nao esta dando mais.
Eu me sinto sem forcas, sem ideias e

desanimada. Sinto que estou amarrada,
presa. Sempre quis trabalhar por conta
propria. Quando estava empregada, ti-
nha boas ideias e a certeza de que
dariam certo. Agora que sou livre, nao vem
nada. Sinto-me aérea, com sono, e tenho
tido sonhos com cenas tristes. S6 consigo
dormir muito tarde e ndo acordo cedo.
O que fazer para melhorar?

19



Ao morrer, pessoas muito materialistas,
sempre que sao convidadas por espiritos bons
para irem viver em um lugar melhor e mais ade-
quado, nao aceitam e preferem ficar na crosta
terrestre. Sentem fome, frio, sede, vontade de
alimentar os vicios aos quais se habituaram no
mundo e até os sintomas das doencas que
o levaram a morte. Para suprir suas necessida-
des, aproximam-se de pessoas desavisadas e
sugam-lhes as energias, o que Ihes da relativa
satisfacao. Isso, no entanto, deixa as pessoas mal.

Essa situacao ¢é assustadora e nos faz in-
dagar: por que a vida permite essa invasao de
privacidade? Por que algumas pessoas sofrem
o assédio desses espiritos desequilibrados e
outras nunca foram invadidas? O que faz a di-
ferenca?

A diferenca estd na maneira como a pessoa
se vé e vé a vida. Estou certa de que vocé néo
esta se vendo como é, ndo prioriza o que sente
e deu forca a falsas crengas aprendidas, que es-
tao “amarrando” seu desempenho. Nao tomou
posse de sua vida e abriu uma brecha, atraindo
espiritos que estao sugando suas energias.

Procurar ajuda em um centro espirita vai
alivia-la, mas s6 sua mudanca interior a fara
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sair definitivamente desse circulo vicioso. Para
comecgar, sugiro o seguinte:

Cologue-se diante do espelho e, olhando-se
nos olhos, diga vérias vezes: “De hoje em
diante, vou me colocar em primeiro lugar. So6 fa-
rei o gue me faz bem e direi ‘nao’ quando for
preciso. Nao aceito nada que possa me infeli-
citar”. Depois, sente-se em um lugar sossega-
do, feche os olhos e sinta 0 que vai dentro do
Seu coracao.

Se pensamentos negativos surgirem, nao lhes
dé importancia, pois, agindo assim, eles vao de-
saparecer [importar significa colocar para dentro
de vocé].

Sinta como gostaria que sua vida fosse dali
para frente. Pense alto. Descubra o que lhe tra-
ria alegria. Acredite nessa possibilidade e nao
tenha medo de ousar. Faca projetos ambiciosos
de sucesso. Jogue fora todas as crencas limi-
tantes e incapacitantes. Vocé pode tudo! Vocé
é livre para escolher, e os resultados vao apa-
recer conforme o que vocé escolher. Escolha
sempre o melhor! Vocé merece!

Fique atenta ao que sente e ligue-se ao seu
espirito. Ele tem um projeto divino para sua vida.

21



Essa programacéao ¢ uma conquista do seu
espitito, que se preparou no astral e esta pronto
para vir testar suas conquistas. Ele sabe o que
veio fazer aqui. Ligue-se a ele, direcione-se pelo
caminho certo, sinta o que ele quer e faca.
Projetos novos vao aparecer, ideias boas véao
surgir, sua verdadeira vocagéo vai aparecer e
motivar sua realizacao.

N&o se admire se o rumo de sua vida mudar
completamente. Siga sua intuicdo sem medo.
E, quando vocé estiver no rumo certo, as coisas
boas que deseja virao nas suas maos. Vocé es-
tar4 trabalhando a favor dos projetos da vida
e ela |he respondera oferecendo-lhe muito
mais do que vocé ousaria desejar. Acredite, tu-
do esta disposto a favor do seu sucesso. Expe-
rimente e vera!

22

Acredite que vocé tem
capacidade e competéncia.
Faca o seu melhor e confie

na vida. Jogue fora os medos
e siga adiante. Vocé merece!

Vocé sempre ganhat!
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Enfrentando
a depressao

Os sintomas das doencas podem
continuar depois da morte?

Tudo que Deus faz é perfeito. Nossa alma
foi criada perfeita, porém ignorante, para que
tenha oportunidade de conquistar a sabedoria
por mérito préprio.

A inteligéncia divina criou leis cdsmicas,
perfeitas e eternas, que disciplinam todas as
coisas dentro e fora deste planeta, nos ofe-
recendo tudo de que precisamos para nossa



evolugao. Ela nao faz a parte que nos cabe,
mas age por meio de nds, criando desafios e si-
tuagoes que, se aceitos, poderao facilitar nosso
progresso com menos atrito.

Além disso, a inteligéncia divina permite
que os mais evoluidos [tanto os encarnados
como 0s desencarnados] nos inspirem para o
bem e que os mais atrasados tentem nos arras-
tar para o mal, para nos dar a chance de utilizar
nosso livre-arbitrio para colhermos o resultado
das nossas escolhas, tornando-nos responsa-
veis por tudo o que nos acontece.

Nds somos responsaveis por nossa depres-
s80 e pelas doencas que surgem, ambas provo-
cadas por crengas aprendidas que distorcem
a realidade. Quando entendemos que os de-
safios ocorrem para nos fazer progredir € nos
trazer licbes que precisamos aprender, nos co-
locamos a caminho da recuperacéo da saude
e do equilibrio emocional.

Se vocé se magoa por qualquer coisa, se
revolta quando a vida nao faz o que vocé quer,
se julga incapaz, nao atentando para o poten-
cial imenso que carrega dentro de si, se julga
vitima e culpa os outros por seus problemas,
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acaba provocando disfuncao em seu sistema
imunolégico e criando um clima favoravel a de-
pressdo, a doencas, a infelicidade.

Como a alma gosta de alegria, de felicidade,
de bondade e de bem-estar, quando vocé en-
tra nesse clima emocional perturbado, parte dela
se afasta, deixando um vazio que voceé sente,
mas nao consegue definir. Sua depressao se
acentua, e vocé, consequentemente, ndo encon-
tra mais prazer em nada, inclusive em comer
0 gue gostava.

A procura de um terapeuta ou de ajuda
espiritual aliviam, mas a cura definitiva depen-
de exclusivamente de vocé. Nao é tao dificil
quanto se supoe. Basta se ligar com sua alma,
procurando sentir seu coragao e ter uma ati-
tude de aceitacdo em relacao as coisas que nao
pode mudar, e modificar o foco de seus pensa-
mentos, optando pelo otimismo e procurando
enxergar todas as coisas boas que vocé tem. E
cuidar da sua vocacgao, ocupando-se com algum
trabalho que lhe dé prazer, também o ajudara.

Quando alguém morre, leva consigo toda a
bagagem emocional que criou durante a vida
na Terra, como crencas, ilusdes, magoas e, con-
forme o caso, até doengas.
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A crenca de que ficar durante muito tempo
em uma UTI antes de morrer “depura” o espiri-
to € uma ilusdo. O espirito guarda as impres-
sOes do sofrimento e precisa ser tratado em um
hospital do astral, para livrar-se das energias
que acumulou.

Cultivar o &dio, a vinganca e a agressivi-
dade pode lesar partes do corpo astral [o cor-
po que sobrevive a morte]. Com isso, o espirito
sofre os males relativos, mesmo vivendo fora da
Terra e, nesses casos, s6 a reencarnacao em um
novo corpo podera eliminar essa disfuncéo.
Como o corpo astral € 0 organizador bioldgico
do novo corpo de carne em formagéo, sua dis-
fungao pode impedir que ele gere um corpo
fisico perfeito, ocasionando assim, problemas
no recém-nascido.

Portanto, cultivar a alegria e o bem e domi-
nar os pensamentos ruins trazem bem-estar,
felicidade e saude as pessoas. E o0 melhor de
tudo isso é que o poder estd em suas maos.
S6 vocé pode tornar sua vida melhor. Nao acha
que isso vale a pena?

28
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Se as pessoas soubessem que,
quando entram na queixa, na culpa
e na depressao, baixam o teor de
suas energias e se tornam presas
faceis dos espiritos infelizes, nunca
se deixariam levar pela tristeza.
E aprenderiam a lutar para manter
a alegria, mesmo quando os acon-
tecimentos néo se apresentassem
como elas gostariam.

=

Vocé sempre ganha!



O poder do
“trabalho” espiritual

Quando uma pessoa faz “trabalho”
espiritual para outra, para conquistar um
amor, para nunca se separar, seja la o que

for, isso pode realmente surtir efeito?
Caso funcione, como desfazé-lo?

Pode surtir efeito desde que a pessoa visada
esteja vulneravel. Se for uma pessoa segura,
que confia em si, positiva, nao sera atingida.

Se todas as macumbas que a maldade
humana engendra “pegassem”, ndo haveria nin-
guém bem.

31



O motivo de haver tantas pessoas que bus-
cam esses meios para conseguir o que desejam
é porque elas nao se conformam com a reali-
dade, nem procuram entender por qual motivo
a vida lhes esta negando o que querem. Em vez
de se perguntarem: “O que a vida quer me ensi-
nar com isso?”, preferem forcar a barra, manipu-
lando os acontecimentos e chegando a extremos
de consequéncias sempre desastrosas.

A vida € sabia e livre. Ninguém conseguira
manipula-la. A sabedoria esta em aceitar o que
nao pode mudar e mudar o que depende sé de
vocé mesmo, procurando cultivar energias boas
que voce s6 consegue atrair quando esta no bem.

Nem sempre 0 que a pessoa julga ser um
trabalho de magia foi feito por alguém com a
ajuda de espiritos, seja para o que for.

Se tudo vai mal e vocé teme que esteja sen-
do vitima de magia negra, ou de obsessao, o
melhor é procurar um lugar que trabalhe s6 para
0 bem e fazer uma consulta espiritual, porque
muitas vezes o emocional descontrolado costu-
ma atrair espiritos infelizes, que se valem dos
pontos fracos das pessoas para domina-las.
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E também por meio de um emocional des-
controlado que as pessoas se tornam vulnera-
veis aos trabalhos de magia.

A educacao do espirito, dominando os pensa-
mentos depressivos, os medos, a maledicéncia,
ainveja etc., e a confianga em Deus como pro-
vedor de todas as benesses em sua vida faz
com que vocé se torne imune ao mal e sinta um
grande bem-estar.

Quem esta desenvolvendo a mediunidade
também precisa seguir esse mesmo caminho,
porquanto ele tem muito a ver com o tipo de per-
sonalidade da pessoa.

A lei da atracao funciona sempre. O bem atrai
0 bem, o mal atrai o mal. Parece simples, mas
nao &, porgque muitos pensam que estao agindo
bem, quando, na verdade, estao prejudicando as
pessoas com sua atitude. Para saber a diferen-
ca, € bom observar os resultados de sua ati-
tude. O verdadeiro bem nunca pode chegar a um
mau resultado.

Para descobrir 0 quanto seu emocional esta
descontrolado, vocé precisa se recolher, entrar
NoO seu coragao e prestar atencao aos pensa-
mentos habituais que circulam em sua cabeca.
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Se for preciso, faca uma lista deles, leia-a varias
vezes, depois rasgue-a e declare que nao dese-
ja mais cultivar esses pensamentos.

Se ficar dificil livrar-se dos pensamentos
ruins em um primeiro momento [eles retornam
de tempos em tempos para serem jogados fo-
ra], procure nao lhes dar importancia. Assim,
chegara o dia em que vocé nao os tera mais.

Procurando ajuda em um centro espirita,
vocé pode até sentir alivio, melhorar, mas, se nao
cuidar do seu emocional, eliminando a causa
real dos seus problemas, ele sera temporario e,
depois de algum tempo, tudo voltara até pior do
que era antes.

Em razao de tudo isso, 0 melhor é comecar
desde ja a sua educacao interior, eliminando
crengas aprendidas e que ndo sao verdadeiras.
Reconhecendo que vocé foi criado a semelhan-
ca de Deus e que dentro do seu espirito brilha
a luz eterna, vocé colocara sua forca do seu
lado, se sentira protegido e forte e conquistara
a felicidade que é sua por direito.
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Importar-se com a maldade
é absorvé-la. Nao ligar é deixar
ir e imunizar-se.

Vocé sempre ganha!



Raiva entre
mae e fitlha

Minha mae sempre me afirmou que sou
fruto de um estupro. Nao acredito nessa
historia. Ela vive me rogando praga,
dizendo que sou um ser infeliz e que
nao preslo. Sinto que ela tem raiva de mim.
Nunca me deu carinho, alencao, e eu
também era agressiva com ela. Com a
maternidade, eu mudei, passei a ser mais
compreensiva e tolerante. Mesmo assim,
a raiva dela s6 aumenta em relacédo a
mim. Goslaria de saber se isso é algo
ligado a uma vida passada.

37



Antes de vocé pensar que 0s problemas que
tem com sua mae tém origem em uma vida pas-
sada, € preciso analisar as possiveis causas
atuais.

Se seu nascimento foi causado por um estu-
pro, ou se ela apenas quis justificar esse relacio-
namento dessa forma, por nao querer parecer
diante dos seus olhos como uma mulher facil,
sé ela podera dizer. O que fica claro é que esse
relacionamento deve ter sido muito dificil para
ela. Deve ter saido dele revoltada, magoada, in-
feliz, o que a fez projetar essa revolta em voceé.

E injusto isso, mas sua presenca é a lem-
branca viva de uma relagado que a fez sofrer
muito. Quando ela a olha, lembra-se do que lhe
aconteceu e se descontrola.

Dizendo isso, nao estou defendendo as ati-
tudes dela. O que eu quero é que vocé conside-
re melhor os fatos e entenda os motivos que a
levaram a proceder dessa forma. A crianga nao
é responsavel pelos erros dos pais, mas ela
nao tinha condicbes de entender isso.

Vocé também nao soube lidar com sua mae,
reagiu e tornou-se tao agressiva e revoltada
quanto ela. Violéncia atrai mais violéncia. Vocés
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criaram uma guerra dolorosa da qual certamen-
te ambas sairam feridas.

Vocé estd com trinta anos, e a maternidade
a sensibilizou. Vocé mudou, lamenta essa situa-
¢ao e gostaria de encontrar uma solucéao de paz.
Por que vocé nasceu desse relacionamento
mal-acabado? O que a vida quer lhe ensinar
com isso?

Pode ser que a causa esteja em um relacio-
namento mal-acabado entre vocés em uma vida
passada. Mas, segundo o que os espiritos ami-
gos nos dizem, os programadores que planejam
as reencarnagdes costumam juntar pessoas que
nao se conhecem e que podem aprender muito
umas com as outras. Eles reinem os que tém
0s mesmos pontos fracos, para que um sirva de
espelho ao outro. Seu caso poderia ser um deles.
Vocé se queixa de sua mae, mas agia igual.

Com o tempo, aprendeu, evoluiu e quis agir
de outra forma. Dentro do grupo familiar, vocé
pode trabalhar todos 0s pontos fracos que ainda
tem, melhorar seu senso de realidade e tornar-
-se uma pessoa melhor.

Nao se preocupe com sua origem. Pense que
sua méae € como é e so6 vai mudar quando ela
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quiser. Aceite essa realidade. N&o leve téo a sé-
rio as atitudes dela, pois ela fez s6 o que sabia
fazer e nao o que vocé gostaria.

Apesar de tudo, sua mae deu-lhe a vida e
com ela a oportunidade de nascer na Terra para
aprender a viver. Por esse motivo, ela merece
sua gratidao. Se vocé nao puder lhe dar amor,
ofereca respeito. Todas as pessoas tém varios
lados; procure ver o melhor dela e mude o modo
como a trata. Aos poucos, ela também muda-
ra com voce.

Mande o passado embora e viva no presen-
te. Cuide de vocé com carinho. Desenvolva suas
qualidades e controle os pontos fracos. Acre-
dite que vocé merece e pode ter uma vida boa,
cheia de amor e de paz. Experimente e vera!
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Nao é s6 o amor que cria lagcos
entre as pessoas. O 6dio e a revolta
também unem. E por isso que
precisamos trabalhar nossas
emogoes e compreender que
cada pessoa é o que é e sé
da o que tem.

Qg .

Vocé sempre ganha!



Adcidente
e revolla

Ha trés anos, fui atropelada no ponto
de énibus por um molorista imprudente.
Perdi a perna esquerda, a direita
recebeu placas de metal, e eu também
fraturei o braco direito e duas costelas,
ficando um més no hospital. Depois dis-
so, me tornei uma pessoa magoada,
revoltada e nao consigo perdoar aquele
que ocasionou o acidente. Por que
aconteceu isso comigo? Me dé uma luz
para que eu possa continuar a viver.

43



Nao da para saber por que isso aconteceu,
mas apesar da gravidade do acidente, vocé so-
breviveu, o que significa que ainda tem muitas
coisas a realizar neste mundo.

Nao é facil esquecer os momentos dificeis
que passou, nem a dor que sofreu, mas entregar-
-se a magoa, tristeza e a revolta nao vai tornar
sua vida melhor.

Vocé me pede uma luz para iluminar sua vida,
mas, por mais que eu deseje ajuda-la, ndo tenho
como, porque s6 vocé tem o poder de fazé-
-lo, usando sua forca interior na conquista da
lucidez para o progresso do seu espirito. E mui-
to provavel gue o acidente que vocé sofreu seja
a abertura desse caminho para que possa de-
senvolver seus valores espirituais.

Ninguém passa pelo que vocé passou sem
mudar a forma de olhar a vida. Vocé esta viva,
lUcida, forte, porquanto venceu a morte varias
vezes. Nao subestime sua forga. Use-a para ven-
cer a depressao e conquistar a alegria de viver.
Vocé pode e precisa reagir.

Vocé néo conheceu pessoalmente o causa-
dor do acidente, mas disse que, no ano passado,
sonhou com ele, viu-o perfeitamente e me
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perguntou o porgqué disso. Vocé nao o perdoa,
entdo € muito provavel que, durante o sono, seu
espirito saia do corpo para ir até onde ele esta
para cobrar-lhe contas do que ele lhe fez. Ele
deve saber o que lhe aconteceu e deve estar
se sentindo tao culpado que néo teve sequer a
coragem de ir vé-la. Vocé estd magoada, e ele
sente-se culpado, embora nao tenha tido a in-
tencéo de agredi-la. Enquanto alimentarem esses
sentimentos desagradaveis, vocés permane-
cerao ligados.

Seu caso foi uma fatalidade. Se nao tives-
Se que passar por isso, esse acidente nao teria
acontecido. E se nao fosse o motorista que
a atropelou, o acidente teria acontecido de ou-
tra forma. Durante esse tempo, ambos devem
ter aprendido muito. Vocé deve ter desenvolvi-
do paciéncia e gratidao pelas pessoas que a
auxiliaram.

Vocé nao disse como esta fisicamente, mas
estou certa de que seu espirito estd muito mais
ltcido, preparado e forte para vencer qualquer
desafio. Nao perca tempo com o que passou.
Reaja. Procure ajuda psicolégica e espiritual
e acredite que pode ser feliz. Deixe o passado
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passar. A vida ajuda quem se ajuda. Confie e
faca seu melhor.

Sempre que se lembrar dos momentos ruins,
olhe em volta e sinta como é bom estar viva,
poder usufruir da convivéncia das pessoas que
vocé ama, enxergar a beleza do céu, do sol, das
flores, dos passaros, respirar e sentir o prazer de
viver. Ndo escolha ser vitima pelo resto da vida.

Vocé estad onde se pde. Para recuperar a ale-
gria de viver, precisa descobrir 0 que lhe da
prazer: um bom livro, uma musica gostosa, uma
conversa com amigos. A troca entre pessoas
queridas é prazerosa. Vocé so precisa querer e
investir no seu bem-estar. Vocé merece.

Daqui para frente, torne-se otimista e, seja
qual for a situagao, coloque-se em primeiro lu-
gar e trabalhe em favor da sua felicidade. Agindo
assim, estou certa de que tudo mudara para
melhor. Para mim, vocé € uma vencedora. Estou
torcendo pelo seu sucesso.
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Em todos os fatos, mesmo os
que chocam pela tragédia, havera
sempre o lado do beneficio que
todos s6 reconhecerao mais tarde.
Portanto, aceitar os fatos com
entendimento e tentar aprender
o que eles querem nos ensinar é o
primeiro passo para a conquista
da sabedoria e da serenidade.

Vocé sempre ganha!



Contato com os espiritos
e tipos de mediunidade

Como uma pessoa se sente quando
incorpora um espirito? Ela se lembra
do que aconteceu? Tem controle sobre
isso? Quais sao os tipos de mediunidade?
Uma pessoa pode apenas ouvir ou sentir a
presenca deles pelo olfato? Pergunto-ihe
porque sinto cheiros que ninguém sente
— de charuto, principalmente!

A mediunidade tem particularidades e de-
pende do grau de sensibilidade de cada um,
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do nivel espiritual que a pessoa tem e de como
ela lida com seu emocional.

O transe pode ser licido. Nele, a pessoa
sabe o que esta acontecendo e observa o fato
como se fosse um assistente, reagindo em pensa-
mento ao que o espirito diz. Como pode também
ficar fora do corpo e, nesse caso, quando volta,
n&o sabe o que aconteceu. Esse Gltimo caso é
muito raro e, segundo as estatisticas, em cada
cem médiuns apenas um é inconsciente. Vale
dizer que, mesmo assim, o espirito do médium,
estando fora do corpo, pode ficar ac lado e sa-
ber de tudo o que esta acontecendo.

Entretanto, € comum, acontecer que, mesmo
estando consciente durante o transe, pouco de-
pois que ele acaba, o médium esquece comple-
tamente o que o espirito disse por seu intermédio.

Quando um espirito se liga em alguém, a pes-
soa passa a sentir tudo o que ele sente, como se
fosse seu. Se for um espirito desequilibrado,
doente, viciado, deprimido, o médium sentira
como se tivesse esses problemas. Podera sen-
tir dor, falta de ar, arritmia, enjoo, atordoamento,
medo, tristeza, vontade de beber, irritacdo e
inquietagao. Se a pessoa procurar um médico,
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ele nao vai conseguir encontrar nenhuma doen-
¢a, mas os sintomas estarao la. Se a pessoa
tomar remédio, ele nao vai fazer nenhum efeito.

Se um espirito bom, iluminado, se ligar a uma
pessoa, durante o transe a pessoa se senti-
ra mais IUcida, seus pensamentos ficarao claros
e ela tera disposicao, vontade de ser genero-
sa e entusiasmo de viver.

A proximidade de pessoas encarnadas tam-
bém pode provocar esses fendmenos, até com
maior intensidade que os espiritos.

H& médiuns que sao mais sensiveis aos odo-
res, que sao agradaveis ou ruins conforme o
espirito que se aproxima. O odor muito ruim in-
dica a presenca de espiritos trevosos, voltados
a pratica do mal. Ja o cheiro de ervas ou de
charutos vém de espiritos que cuidam da natu-
reza e trabalham para o bem. Quem sente esses
odores pode estar sendo convidado a trabalhar
com eles.

S6 a pessoa que gerencia suas emogoes
tem o controle sobre o transe, ficando atenta ao
padrao de seus pensamentos e nao se impres-
sionando com ideias negativas. Nos temos o
poder de escolher o que queremos, mas, se
ndo ficarmos firmes nos pensamentos positi-
vos, ignorando os demais, seremos dominados
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por aqueles que se aproveitam dos nossos pon-
tos fracos.

Se quisermos ficar bem, temos que ficar no
bem. Estudando os fendmenos de relacionamen-
to entre as pessoas, nao nos impressionando
com os dramas dos outros, observando como a
vida funciona, e o que cada um escolhe, desco-
briremos gque a Inteligéncia Divina cuida de tudo e
de todos com mais sabedoria do que noés.

Quando nao temos como ajudar alguém [e a
ajuda so funciona se for inteligente], € melhor
nao fazer nada, confiar na vida e deixar que ela
faca seu trabalho. Nos nao temos que salvar o
mundo. E muita pretensao querermos fazer o que
esta fora da nossa competéncia. Quando fa-
zemos bem a nossa parte como cidadaos, traba-
lhando a favor da vida, estamos fazendo tudo.

A espiritualidade abre nossa
consciéncia, traz sabedoria e
ilumina a alma. Todos desejamos
ser felizes, conquistar a paz e ter
prosperidade. Para obter tudo isso,
devemos aprender as leis cosmicas
que regem o universo.

Vocé sempre ganha!



Sonhos com
parentes desencarnados

Héa quatro anos, perdi minha avé a quem
eu amava muito. Era como se fosse minha
mae. Ela nos deixou de forma inesperada,
e eu nado pude lhe dizer a tempo o quanto
a amava e me sinto triste por isso. Por
esses dias, minha filha sonhou com ela
abatida, triste, e gritava que era por uma
maldicao minha, rezou e ela se acalmou.
O sonho pareceu real, e eu acredito que
ela esteve com minha avo, que passa
por momentos dificeis. O que fazer
em relacao a isso? Se puder me
orientar, agradeco-ihe.



Nosso nascimento na Terra é sempre come-
morado, mas ndo sabemos quando seremos
chamados de volta para a vida astral. Talvez por
temer a morte, as pessoas nao gostem de pen-
sar que um dia terao de deixar tudo e voltar para
sua patria de origem. Elas procuram seguran-
¢a nos bens materiais, que, embora contribuam
para melhorar a estadia, pertencem a este pla-
neta e aqui ficarao quando formos embora.

Deixaremos aqui também o corpo fisico, as
pessoas que amamos, a profissao, a rotina, a ca-
$a, 0s amigos, os demais bens que amealhamos,
0s habitos, os assuntos mal resolvidos e as
frustracdes por néo termos feito tudo que gosta-
riamos. A morte ¢é irreversivel, mas nao é o fim.
A vida continua em outras dimensdes do uni-
verso. Quem morre precisa aceitar e adaptar-se
as novas condi¢oes de vida.

O espirito de sua avo est4 triste, revoltado,
culpando-a pelo que esté sofrendo. Tenho a im-
pressdo de que ela ja costumava fazer isso
quando estava vivendo aqui. Sempre culpava
0s outros por seus problemas. Nunca assumia os
proprios erros e era muito exigente na cobran-
¢a das atitudes alheias. Talvez por esse motivo
vocés duas brigavam.

56

A intolerancia, a cobranca, a critica irritam e
tornam o ambiente familiar desagradavel. Alem
disso, abre uma brecha energética para que es-
piritos perturbadores e sugadores de ene.rgias
das pessoas desavisadas se aproveitem, inter-
firam e agravem a situagao.

Sugiro que vocé va para um lugar sossegado,
imagine que sua avd esté na sua frente, diga-
-lhe tudo o que sente e que nao pdde dizer em
vida. E muito provavel que ela tenha se recusa-
do a seguir com 0s espiritos socorristas, que
recebem todos os que partem da Terra, e te-
nha preferido ficar perto da familia, com medo
do desconhecido.

Explique a ela que & melhor aceitar a ajuda
que lhe esta sendo oferecida e seguir adiante.
E perigoso para um recém-desencarnado, inex-
periente como ela é, permanecer vagando sem
saber para onde ir, pois sua avé podera envol-
ver-se em muita confusdo com espiritos pertur-
badores.

Diga-lhe que ela vai receber tratamento e,
quando estiver bem, estaré protegida e podera
visita-la sem perigo.

Reze com ela, envie-lhe energias de amor e
mentalize a luz branca do Cristo em volta dela.
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Estou certa de que essa atitude a ajudara e vocé
vai sentir um grande bem-estar também.

Vocé diz sentir que Ihe falta alguma coisa.
A felicidade, a alegria, o bem-estar precisam ser
conquistados a cada dia. Vocé néo precisa de
grandes acontecimentos para sentir felicidade.
Apenas nao dramatize, nao se queixe, esqueca as
faltas e valorize o que tem. Cultive a alegria, sin-
ta 0 que gosta, empenhe-se em manter sua casa
arrumada, perfumada, florida, leia muito, atualize-
-se, tenha sempre um assunto positivo para co-
mentar e coloque muito amor em tudo que fizer.
Capriche no seu visual, valorize a beleza em
tudo e cuide muito de si. Sinta o prazer de viver.

Agindo assim, estara criando uma ligagao
espiritual muito agradavel, profunda e verdadeira
com avida, com os que vocé ama, criando, assim,
lacos eternos, que nem a morte podera romper.

A morte é irreversivel, e,
quando vocé nao a aceita,
a pessoa que partiu nao segue
adiante, nao vai para frente.

Vocé sempre ganhat!



Adoc¢ao
e revolla

Ha alguns anos adotei um recém-nascido.
Eu e meu marido ficamos encantados com
o neném. Hoje, ele tem 16 anos, mas desde
os 4 da trabalho em casa e na escola.
E agressivo, violento. Fez acompanhamento
psicoldgico até os 10 anos. Desisti por nao
ter nenhum resultado, pois ele ficava cada
dia pior. Atualmente, nosso relacionamento
é insuportavel. Ele me agride com palavras,
ameaca me bater, e eu acabo também
partindo para a agressao. Nao sei por que
ele me odeia tanto. Eu o amo muito, no
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entanto, por mais que tente me aproximar,

gle me rejeita e recusa meus carinhos.

E como se me culpasse por alguma coisa
que eu nao sei o que é.

O espirito desse menino tem profunda ligagéo
com vocé de outras vidas, quando os fatos que
criaram a rejeicao que ele sente podem ter ocor-
rido. Naquele tempo, é provavel que ambos te-
nham cometido erros e estabelecido a ligagéo
de 6dio que continua se refletindo até hoje.

Acredito que vocé, ainda vivendo no astral,
tenha progredido espiritualmente, amadurecido,
se arrependido dos excessos cometidos e dese-
jado reparar seus erros. Entretanto, ele ainda
permanece preso aos sentimentos negativos,
encarcerado no passado, do qual nao tem con-
seguido sair. Se Deus colocou esse menino
em sua porta foi porque vocé tinha condigoes
de auxilia-lo a vencer esse antagonismo e re-
fazer o préprio caminho.

Sempre que acontece um fato desagradavel,
a forma como a pessoa o interpreta vai deter-
minar o nivel de reacao que tera. Melhor para
quem for otimista; pior para quem for dramético.
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Nao se culpe por nada. Vocé nao sabe o que
aconteceu de fato. Deixe o passado passar
e confie na vida. Tenha paciéncia com ele e
tente nao se irritar com o que seu filho lhe diz.
Quando ele tiver uma atitude agressiva, olhe
firme nos olhos dele, pense no amor que sen-
te e imagine que uma luz do alto esté descendo
sobre ele.

Se sentir que ¢ dificil fazer isso, procure aju-
da espiritual em um centro espirita a fim de forta-
lecer suas energias e torna-la imune as energias
negativas que ele joga sobre vocé. Embora seu
filho tenha temporariamente esquecido os fatos
do passado, tais fatos ainda estdo em seu in-
consciente e reagem automaticamente, sempre
gue algo toque, ainda que de leve, essas remi-
niscéncias.

Procure sair do “papel” da mae que tem o
“dever” de reagir sempre que se sente ofendida,
nem se deixe envolver por agueles que “acham”
que vocé deva fazer isso ou aquilo. Seja ver-
dadeira e faga s6 0 que seu coracao sente.
N&o insista em demonstrar seu afeto, para nao
provocar uma reacao oposta. Fique “na sua”.

Mas, sempre que seu filho estiver mais cal-
mo, crie um ambiente descontraido, alegre,
agradavel. Converse sobre artes, musica, livros,
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use sua criatividade, mostre seus lados positivos,
sem exageros, com naturalidade.

Converse com seu marido e com 0s outros
filhos, peca-lhes para unirem-se a vocé e, parti-
ciparem desse esforgo de renovacao e progres-
SO € para evitar provocacdes e contribuirem para
gue o ambiente de sua casa seja mais alegre
a cada dia.

Tenho certeza de que, agindo dessa forma,
vOCE conseguira vencer esse desafio. Comece
agora e seja paciente; mesmo que a reacao
positiva demore um pouco mais, insista em man-
ter essas atitudes. Seu menino nao é mau como
alguns pensam; é apenas um coracao ferido por
nao saber lidar melhor com os desafios do ama-
durecimento. _

Pense na alegria que todos vocés terao,
quando ele conseguir transpor os limites que
o mantém preso, se libertar, abrir o coracao
a novos conhecimentos e desfrutar de uma vida
melhor e mais feliz. Com a vitéria, vocé tam-
bém se libertara e se sentira forte, confiante e
mais feliz!
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Uma crianca é colocada pela vida
no local onde precisa estar para
desenvolver seu espirito. Foi Deus
quem a juntou a seus pais e todos
eles, entre si, encontram-se presos a
lacos do passado que nao nos
seré licito romper. E por meio dessa
vivéncia que eles aprenderdo a se
amar e a apagar lutas passadas.

Vocé sempre ganha!



Alraindo o
que nao quer

Apesar de ter horror a fofocas e fazer
tudo para me manter longe delas, volifa e
meia sou alvo de boatos. Fico muito
triste, porque nao faco nada para que
isso aconteca, pelo contrario. Entao lhe
pergunto: se na vida o que existe é a
lei do retorno, por que pago por
algo que nunca fiz ou faco?

A vida é a sabedoria da inteligéncia Divina
em agao, portanto ela nunca erra. E bom en-
tender: vocé julga-se uma vitima “pagando”
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injustamente por algo que nao fez. Isso nao
é verdade. As leis divinas né&o “cobram” nada de
ninguém. Deus nao pune nem castiga alguém
por cometer erros. Eles sdo naturais ao nivel
de evolugéo de cada um e ensinam mais do que
0s acertos.

A lei do retorno a qual se refere é a vida, que
oferece ao espirito, que obtém uma nova encar-
nacao neste mundo, situagdes em que ele tera
chance de exercitar seu livre-arbitrio, colhendo
o resultado de suas escolhas, desenvolvendo a
consciéncia e tornando-se uma pessoa melhor.
Portanto, vocé é responsavel por tudo o que
acontece em sua vida. Ninguém é vitima. Saia
dessa postura, se deseja descobrir a razao do
seu problema.

Vocé estd atraindo os acontecimentos aos
quais se refere e nao esta percebendo como tem
feito isso. A lei da atracéo é uma constante
em nossas vidas.

Diante dos fatos que a incomodam, seria me-
Ihor se perguntar: o que a vida quer me ensinar
COm isso?

Talvez ela queira mostrar-lhe que vocé se
importa mais com os outros do que consigo mes-
ma e que valoriza demais 0 que 0s outros pensam
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sobre vocé, imaginando que esta diante de uma
plateia interessada em julgar todos os seus atos.

Esse sentimento revela inseguranca e au-
toimagem negativa. Vocé nao se admira, nao
enxerga suas qualidades e sente-se pequena em
relacao aos outros, acreditando que eles séao
maiores do que vocé. Quem em sua familia
costumava coloca-la sempre para baixo?

Esta na hora de crescer e inverter esse pro-
cesso. Comece enumerando todas as coisas
boas que ja fez e as vitdrias que conquistou.
Reconhega todas as qualidades que guarda no
coracgao, o que deseja fazer de bom, sinta sua
bondade, reconhega que € uma pessoa boa e
interessada em fazer o bem.

Vocé é uma pessoa capaz de atrair o bem
em sua vida. Reconhega que mesmo assim nun-
ca conseguira agradar a todos, pois sempre
encontrara quem pense de maneira diferente da
sua, o que & natural.

Ninguém conhece o seu intimo como vocé
mesma. Assim sendo, todas as opinides dos ou-
tros nao sao verdadeiras. Portanto, o melhor é
nao Ihes dar importancia.

Quando vocé reconhece isso e tem confian-
ca de expressar o que sente, torna-se verda-
deira. Quando uma pessoa assume sua verdade

69




interior, ela conquista o respeito de todos, mesmo
que alguns discordem de sua maneira de ser.

Tenha paciéncia com seus pontos fracos,
mas, sempre que eles se manifestarem, procure
descobrir como melhorar, sabendo que as recai-
das servem para que vocé os redimensione e
analise com a finalidade de tornar-se uma pes-
soa melhor.

Cologue-se sempre em primeiro lugar, valo-
rizando seus sentimentos. Ocupe seu espaco,
sem competir com ninguém, permitindo que cada
um siga seu caminho, desde que nao avance
além daquilo que é seu. Reaja sempre que al-
guem tentar invadir sua intimidade, que é um
direito seu preservar.

Agindo assim, vocé transformara essa inco-
moda situacao, atraira para sua vida momentos
de satisfacao e de alegria, se tornara forte, des-
frutara de paz e descobrird o prazer de viver e
de se relacionar com as pessoas.

Essa conquista esta em suas maos!
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Ao julgar-se vitima da maldade
alheia, a pessoa abdica do proprio
poder e torna-se vulneravel ao
dominio de pessoas ignorantes
nos dois planos da vida. Se ficar no
positivo e acreditar em coisas |

boas, vencera tudo!

Vocé sempre ganha!




Assassinos e
espiritos malvados

O que acontece com um espirito malvado
— assassino e por ai vai —, quando
ele desencarna?

Certa vez recebi uma carta de um presidiario
onde ele afirmava literalmente:

Eu matei algumas pessoas, porque elas es-
tavam me enchendo o saco. Agora, elas estao
a minha volta, me atormentando. Eu o0s vejo ora
como vulfos escuros, ora claramente me dizendo
que vao acabar comigo. Eles ndo me deixam dor-
mir. Nao tenho paz. Ndo aguento mais. Um colega
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me emprestou um livro da senhora. Sei que en-
tende dessas coisas e peco-lhe que me ajude
a afastar esses espiritos.

Em sua carta, ele nao se mostrou nem um
pouco arrependido do que fez, s6 desejava afas-
tar os desafetos e ficar bem. O que eu ou outra
pessoa poderia fazer para ajuda-lo em um ca-
SO desses?

Ele tentou se libertar dessas pessoas que
0 incomodavam, apelando para a violéncia, sem
saber que a vida continua e que elas, assim, pode-
riam continuar a atormenta-lo ainda mais depois
da morte do corpo.

Claro que esses espiritos, ao se entregarem
a vinganga, escolheram o caminho pior, porque
dessa forma poderao prolongar essa situacao
que ambos estao alimentando por muitos anos.

Enquanto uma das partes nao entender que
a violéncia nao resolve nenhum problema, de-
sistindo da vinganga, se abrindo para o enten-
dimento, enxergando seus proprios erros e
desejando melhorar, poderao passar véarias encar-
nacoes digladiando-se.

O ideal seria que as duas partes tivessem essa
abertura, mas, quando apenas um lado melhora,
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uma pessoa consegue progredir, conquistar uma
vida melhor, enquanto a outra continua colocan-
do a violéncia como lema e continuara sendo
justicada, agora nao mais pelo antigo desafe-
to, mas pela maldade de outros que tém a mes-
ma crenca.

Quem agride a natureza, destruindo pessoas,
animais, depredando os bens que, por direito
natural, pertencem a todos, esta agindo contra a
vida, sendo maldoso e certamente pagara um
preco caro por isso.

Respeitar o bem-estar de todos, nao invadin-
do o espaco dos outros, aceitando as diferencas,
participando do progresso coletivo, tornando-se
util e cooperando com o bem, procurando fazer
o seu melhor, alimentando os verdadeiros valo-
res espirituais, fara de vocé um ser que atua a
favor da vida e Ihe trara, além dos beneficios
da inclusao social, a protecao divina e a con-
quista da paz interior.

E bom entender que a violéncia nao esta
apenas na agressao fisica. A maldade pode
ser muito cruel e infelicitar nao s6 as pessoas
gue a praticam e ficam sujeitas a suportar o peso
da maldade do mundo, como aquelas que,
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embora nao desejem ser maldosas, dao grande
importancia a maldade alheia, magoando-se e
tornando-se vulneraveis as energias ruins.

E preciso entender que cada um é como é e
da o que tem. Assim, o melhor é ficar no real
€ nao alimentar expectativas muito grandes a
respeito do comportamento dos outros, princi-
palmente quando se trata de alguém de quem
vocé gosta. E bom nao esquecer que o ser hu-
mano, por melhor que seja, tem lados positivos
e pontos fracos.

Gostar ou nao de uma pessoa tem a ver com
a forma como vocé a olha. E bom ndo se deixar
impressionar pelo que os outros Ihe disseram
sobre ela. Procure ser imparcial e observar seus
sentimentos a respeito do outro.

Dé valor a sua intuicao, que sabe sempre
o que € melhor. Registre o que sente. Se for
um aperto no peito, cuidado. E bom ficar alerta
e observar melhor o que se refere a ela. Mas,
se experimentar uma sensacao gostosa, de pra-
zer, alegria e bem-estar, entao saiba que essa
pessoa tem mais lados positivos do que ruins.
N&o ha nada mais seguro do que manter a
alma livre e Deus no coracao.
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A maldade nao tem lugar dentro
de mim. Nada me machuca,
nao julgo ninguém. Cada um é
responsavel por si. Eu estou
em paz e de bem com a vida.

Vocé sempre ganha!



Dificuldade
de perdoar

Quando alguém me magoa, nao
consigo perdoar. Qual o caminho para
superar o rancor?

E vocé quem “se” magoa com o que as pes-
soas fazem, fica com raiva e nao quer perdoar.
Vocé é uma pessoa vulneravel, que da muita
importancia ao que os outros pensam, colo-
cando nas maos deles o poder de atingi-la.

Por tras dessa atitude esta a crenga de que
vocé nao € boa o suficiente e ndo valoriza suas
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qualidades, e, quando alguém tem uma atitude
mais firme e expressa ideias contrarias as suas,
isso reforga a opiniao negativa que vocé tem de
si mesma, o que provoca muita raiva.

Valorizar a opiniao dos outros revela inse-
guranca de quem nao se apoia e nao usa todo
0 poder que tem para conquistar uma vida plena
de realizacOes e alegrias.

Todos queremos ser aceitos pelos outros.
E muito bom guando recebemos carinho, apoio
e solidariedade. Mas s0 conseguiremos tudo is-
so quando aprendermos a ser verdadeiros, a vi-
ver 0 que somas, € a agir de acordo com o que
nossa alma quer.

O autoconhecimento é fundamental para
que aprendamos a nos ver com sinceridade,
apreciando todas as qualidades que ja conquis-
tamos, observando os pontos fracos que ainda
mantemos, sem critica, aceitando que eles sao
naturais ao ser humano e, com paciéncia, pro-
curando melhorar.

Cada melhora, por menor que seja, € um pas-
so adiante e traz grande motivacao para conti-
nuarmos a cuidar do nosso mundo interior.

O autoelogio € visto como pretencioso, mas,
gquando ele revela qualidades existentes, é o
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reconhecimento da prépria conquista e repre-
senta o progresso alcangado.

A consciéncia dessa verdade nos torna pes-
soas lucidas, que sabem exatamente o quanto
valem e que nao se impressionam com a mal-
dade alheia.

E preciso reconhecer que as pessoas sao
como séao e que cada uma esta vivendo seu
préprio drama, suas fraquezas e suas vitorias,
escolhendo o préprio caminho e colhendo o
resultado de suas escolhas, tentando do seu
jeito conquistar a felicidade, muitas vezes pro-
curando rumos que Nao aprovamaos.

Se nao gostamos dessas pessoas, podemos
nos distanciar delas, mas quando se tratam de
pessoas de nossa familia, ou de alguém que
gostamos muito, procuramos nac enxergar suas
fraguezas e criamos muitas expectativas em re-
lagao ao seu desempenho, fazemos tudo para
ajuda-las a perceber seus erros e a mudar sua
forma de agir.

Essa é uma ilusao que custa muito caro. A
pessoa sé muda quando quer. Nos nao temos o
poder de modifica-la. Entao, nos magoamos,
acabamos por julga-la ingrata e sofremos.

Cada um da o que tem. Quando vocé reco-
nhece essa verdade, entende que sua magoa
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nao tem razao de ser. Exigir de uma pessoa o
que ela nao tem para dar & uma iluséo.

Foi vocé quem criou expectativas erradas
sobre ela, e a desilusdo, nesse caso, é inevitavel.
Reconhecendo seu engano, vocé percebe que
o erro foi seu e descobre que nao tem nada
a perdoar. Voceé se liberta, a raiva desaparece,
e vocé fica bem.

Os sentimentos de magoa, rancor ou édio
precisam ser trabalhados. Eles provocam doen-
¢as graves, além de causarem infelicidade e
atormentarem sua vida.

Nao dar importancia a maldade alheia, olhar
as coisas como elas sao, ndo ter a pretensao
de mudar os outros, aceitar as diferencas, usar
seu poder para equilibrar seu emocional, valo-
rizar-se, buscando o conhecimento e desenvol-
vendo seus potenciais, farao de vocé uma pes-
soa serena, alegre, que vivera melhor e sera
mais feliz.

E, quando se sentir assim, vocé descobrira
que as pessoas sentem prazer em estar perto
de vocé, a respeitam e a admiram de verdade.
N&o € isso o que vocé quer?
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A magoa nao resolve.
As vezes, ela é fruto de nao
ver as coisas como sao.

Vocé sempre ganha!



O desejo de
uma vida melhor

Trabalho héa alguns anos em uma loja,
mas nao me sinto bem no emprego. Tem
dias que eu nao tenho animo nem para
levantar da cama e nao consigo realizar
nenhum dos meus objetivos. Minha parte
sentimental também é um desastre.
Comeca bem, mas termina mal. Eu
também brigo muito com meu pai. O que
posso fazer para melhorar minha vida?

A causa dos seus problemas esta na forma
como vocé se vé e vé a vida. Da para perceber



gue sua analise dos fatos esta equivocada. Vocé
trabalha por obrigacao e ndo sente prazer no
que faz. Ir para o local de trabalho € um peso que
carrega nas costas.

Cada pessoa traz dentro de si uma vocacao
que precisa ser respeitada. S6 assim conseguira
obter realizacao profissional e sentir prazer no
trabalho. Seu espirito chora quando vocé se obri-
ga a fazer algo de que nao gosta.

Vocé vive fora da realidade, quando ignora o
imenso potencial que tem e nao acredita que
merece da vida o melhor. Além disso, vive com-
petindo com seu pai, sem perceber que inti-
mamente € muito parecida com ele. Vocés sao
espelho um do outro.

A vida os uniu para que percebam os pontos
fracos que cultivam e possam melhorar o préprio
desempenho. Pode ser que vocé nao concor-
de comigo, mas nao custa examinar a situacao,
como se vocé estivesse do lado de fora, obser-
vando tudo, para descobrir a verdade.

De qualquer forma, o confronto, além de nao
resolver, s6 complica, porque desequilibra seu
sistema nervoso e atrai energias negativas que
estao contribuindo para sua infelicidade.
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Voce esta focada nos pontos fracos de seu
pai, o que a irrita muito, pois isso reflete o que
vocé também é. Experimente sair do julgamento
maldoso e observar as qualidades que ele tem.
Tudo tem varios lados. Ao escolher o melhor,
vocé modificard completamente a situagao.

Ao mudar a forma de ver seu pai, pode ser
que ele também mude, mas, caso isso nao acon-
teca, voceé vai descobrir que ele ainda néo esta
maduro para a mudanca. Sabendo que é ape-
nas uma questao de tempo, nao leve tao a sério
as atitudes dele e aceite-as com indiferenca.

O importante é que vocé mudou para melhor
e sua vida também mudara. Sua maior respon-
sabilidade é cuidar de si mesma em primeiro
lugar.

Va para um lugar sossegado, ignore seus
pensamentos e sinta 0 que vai em seu coracao.
E no sentir que seu espirito se manifesta. Imagine
como gostaria que sua vida fosse, em todos 0s
setores. Pense grande, 0 maximo de tudo, e ndo
tenha medo de sonhar. Acredite que seu espi-
rito € uma manifestacao divina, que a luz esta
dentro de vocé e que tem o poder de comandar
sua vida.
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Em sua cabeca vao surgir pensamentos de
negacao; ndo lhes dé importancia. Eles fazem
parte de um condicionamento automatizado de
falsas crencas aprendidas, das quais vocé preci-
sa se livrar. Sao elas que estao distorcendo a
realidade e limitando sua vida. Seja firme nas
atitudes positivas, e aos poucos as crengas anti-
gas deixarao de se manifestar.

E hora de tomar consciéncia de quem vocé
realmente &, do que veio fazer neste mundo
e agir em favor do seu progresso. O momento é
de reflexéo, de esforgo, no sentido de perceber
e valorizar seu lado melhor.

Seja persistente. Pega a ajuda do seu guia
espiritual. E fique atenta, porque ele vai inspira-
-la. Seja verdadeira no seu sentir. Que 0 “n&o” e o
“sim” sejam condicionados ao que vocé sente.
Nao faga nada por obrigacao. Valorize-se e sera
valorizada por todos. Se abra pra vida e con-
quistara a felicidade!
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A fonte do saber, esséncia da vida,
esta dentro de nés. Deus fala por
meio dela e nos faz perceber o que
precisamos para suprir nossas
necessidades. Valorize a intuicao!

Vocé sempre ganha!



Uma nova
chance ao amor

Tive um relacionamento que comegou
cheio de obstaculos e dificuldades, mas
trouxe ao mundo dois filhos. Nao estamos
mais juntos, porque era impossivel reatar

a boa convivéncia, sem que a magoa
estivesse presente. Sinto que ainda nos
amamos, mas que o melhor é cada um
levar sua vida longe do outro. Jé cheguei a
me interessar por outra pessoa, porém
sinto que nao vou amar de novo. O amor
pode acontecer mais de uma vez? Sempre

amamaos a mesima pessoa em nossas
diferentes encarnacoes?
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Seu relacionamento comegou em uma épo-
ca em que vocés nao tinham maturidade. Os
primeiros obstaculos devem ter vindo das duas
familias, que provavelmente desejavam que
VOCEs esperassem mais para se casar.

Vocés insistiram e, passados os primeiros
arroubos, surgiram as diferencas e as cobrancas
mutuas. Cada um ao querer impor seu ponto
de vista, sem respeitar as diferencas, destruiu
a relacao. Vocé ja entendeu que é melhor fica-
rem separados.

A frustracao e a desilusdo deixam marcas
que precisam de um tempo para serem trabalha-
das e eliminadas. Vocé ainda nao esta prepa-
rada para um novo relacionamento. O melhor é
voltar-se para si, analisar seus sentimentos sem
culpa e ficar do seu lado, conduzindo sua vida
de outra forma e buscando novos interesses.

Vocé deseja amar, ser amada, e esta colo-
cando toda a sua felicidade nesse sentido, es-
quecendo-se de que ha outros objetivos valiosos
a serem alcangados, que lhe poderao propor-
cionar tanto ou mais prazer do que um relacio-
namento afetivo.

Vocé € um espirito eterno, que tem um projeto
divino e esta aqui para realiza-lo. Sua felicidade
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surgira por meio desse projeto. Tenha paciéncia
para descobrir o caminho.

Vocé livrou-se de uma relacao infeliz e agora
esta livre para fazer o que quiser. Da para sentir
gue a vida lhe deu esse tempo para que pu-
desse desenvolver suas qualidades, aprender
coisas novas e valorizar-se.

Vocé vai amar muitas vezes e de varias for-
mas. E possivel que um relacionamento mal
resolvido em outras vidas retorne em uma nova
encarnagao, a fim de ensinar a ambos o que
precisam aprender.

Vocé conhecera e amara novas pessoas.
Vocé tem uma imensa capacidade de amar.
O amor € o maior prazer do nosso espirito.
Dar amor nos é mais prazeroso até do que ser-
mos amados.

Muitos dizem que sofrem por amor, mas
estao equivocados. O que causa sofrimento é a
maneira como cada um vé seu relacionamento.
O emaocional desequilibrado deixa as pessoas
inseguras e manifesta-se de varias maneiras,
por meio de apego, cilme, falta de confianca em
si etc. Sao os pontos fracos que criam sofrimen-
tos, nao o amor.
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Para manter uma relacao amorosa estavel e
feliz, & preciso aprender a respeitar as diferencas
e controlar o emocional.

Todo relacionamento, seja em qual area for,
tem um prazo de validade. Um dia vai acabar.

Portanto, é preciso saber usufruir dessa con-
vivéncia, que se for agradavel, nos fard bem e,
se for dificil, nos ensinara muitas coisas, o que
também sera bom.

A vida sé faz o bem e une as pessoas para
que umas aprendam com as outras. Quando nao
ha mais nada para esse fim, ela corta os lagos.

Minha querida, vocé tem muito amor para dar,
entao viva o presente, fazendo-se feliz a cada
dia. Coloque-se em primeiro lugar. S6 faca o que
gosta. Diga ‘'nao’ quando for preciso. Nao for-
ce situagoes. Espere a vida lhe mostrar o lado
que deve seguir. Ame sua vida, seus filhos e
tudo que ja tem de bom. Cerque-se de beleza
e distribua seu amor nas coisas simples e em
tudo que fizer.

Dessa forma, vocé acendera a luz do seu
espirito, fara seu carisma brilhar e atraira a
pessoa certa, com a qual vocé tem afinidade
e capaz de corresponder a0 seu amor como
vocé sonha.
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Amor acontece. E espontaneo
e enche nossa vida de alegria,
de razao para viver, de plenitude.
Quando é reciproco, nos conduz
a felicidade. Para merecé-lo,

é preciso correr o risco.

Vocé sempre ganha!
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Quando a vida se torna
triste e complicada

Por que sera que tudo na minha vida é
complicado? Meu primeiro marido morreu
jovem, o segundo sumiu depois de alguns

anos de convivéncia, perdi um filho de
infarto aos 30 anos, o outro filho me trata

diferente do que eu gostaria, os netos me
tratam muito mal. Ando doente e deprimida.
Vocé teria um conselho para me dar?

Vocé nao contou detalhes de sua vida, mas,
pelo tom de sua carta, deduzi que mora com seu
filho, e que seus netos a tratam mal.
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Vocé chegou aos 74 anos de idade tendo
se dedicado a famflia e esperava que, depois de
tantos anos, eles retribuissem, tratando-a com
respeito e consideragao. Isso ndo aconteceu,
e vocé sente-se injusticada e ferida em seus
sentimentos.

Analisando os desafios que a vida |he trouxe,
da para perceber que vocé, como tantas outras
mulheres, ao assumir as necessidades dos fa-
miliares, esqueceu-se de si mesma. Ao vestir o
papel da mae que tem obrigacéo de fazer os filhos
felizes, vocé se sacrificou para conseguir isso.

Essa € uma ilusdo que custa muito caro, por-
quanto, por mais que vocé faga, ndo tem o poder
de mudar a programacéo que a vida tracou
para cada um dos seus filhos.

Entrar no papel de mae e projetar nos filhos
suas ilusoes distorce a realidade. Vocé nao sabe
como eles s&o e os vé como gostaria que fos-
sem. Dessa forma, ndo conseguira entrar na
intimidade de cada um e construir um vinculo
verdadeiro de amor e cumplicidade.

Como mae, o que funciona é nao colocar
demasiadas expectativas no desempenho dos
filhos, deixando a imaginagéo de lado e tentando
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descobrir a verdade. E preciso observar as
tendéncias boas ou nao de cada um e tentar
orienta-los no bem, passando seus valores éti-
cos e espirituais. E s6 o que pode fazer e € o
que a vida espera de voce.

Contudo, sb consegue atingir esse objetivo
guem nao abdica da responsabilidade de cuidar
primeiro de si, melhorando seus conhecimentos,
controlando seus pontos fracos e tornando-se
uma pessoa melhor. Para dar, é preciso ter. A
conquista do bem-estar interior deve vir em pri-
meiro lugar.

Como vocé nao se deu o devido valor, 0s ou-
tros nao a valorizaram. Seu companheiro foi
embora depois de anos de convivéncia, porque
se cansou de viver com uma pessoa queixosa,
deprimida e triste. O filho e os netos nao a res-
peitam, porque vocé também nao se respeita
e s6 faz o que os outros querem. Vocé sempre
foi passiva, nunca se colocou, mostrando opi-
nido prépria, mantendo uma atitude verdadeira e
se posicionando diante dos problemas de acor-
do com seus sentimentos.

Nao a estou criticando. Apenas quero que
perceba a verdade e mude suas atitudes. Vocé
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pode. Tente olhar a vida de forma mais alegre.
Comece com as coisas simples e pequenas,
cultivando o que gosta, apreciando uma boa mu-
sica, uma comida gostosa e um livro, Melhore
sua aparéncia e lembre-se dos bons momentos
da sua juventude.

Mude suas atitudes. Quando n&o puder elo-
giar, fique calada. Nunca mais se lamente, observe
as coisas boas e agradeca. Arranje amigas, saia
com elas. H& muitas senhoras de sua idade que
saem para se divertir, dancar, namorar e fazer
tudo a que tém direito.

Vocé esta viva! Aproveite e procure ser feliz.
Guarde dos que partiram os momentos bons que
viveram juntos e deixe a dor do passado passar.
Jogue fora suas magoas. As pessoas comeca-
rao a mudar a maneira de trata-la, passarao
a respeita-la e sentirdo prazer em compartilhar
sua companhia.

Estou torcendo para que vocé reaja, experi-
mente mudar, expressar 0 que sente e acreditar
que, apesar do que passou, ainda pode e me-
rece se fazer feliz. Gostaria que me escrevesse
de volta para contar o que conseguiu.
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Em vez de tentar mudar as pessoas
presentes em seu mundo, trabalhe
para mudar seus pensamentos
e sentimentos em relacao a essas
pessoas. Quando fizer isso, ou as
pessoas entrarao em sintonia com
vOCé, ou sairao de sua vida para
procurar um lugar mais adequado
para elas. Todos os envolvidos
ficarao satisfeitos!

Vocé sempre ganha!



A interferéncia dos
mortos em nossa vida

Meu marido desencarnou ha dez anos
e nunca mais consegui ter outro
relacionamento. As vezes, acho que
meu companheiro continua no NOsso meio
e, de alguma forma, me impede de ter
alguém novamente. Isso é possivel?

Antes de pensar nessa possibilidade, € bom
analisar outros lados da questao. Claro que um
marido ciumento, controlador e apegado pode
querer permanecer ao lado da familia, depois
de desencarnado.
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Nos primeiros tempos, ele sente-se inseguro.
E se seus entes queridos que ficaram estiverem
passando por problemas financeiros ou esti-
veram inconformados com sua morte, ele tera
muita dificuldade de ir embora.

Nao sei se esse foi seu caso, mas ja faz dez
anos que seu marido partiu e, durante esse tem-
PO, ele deve ter tido muitas oportunidades de
seguir adiante na nova vida.

Ele pode ter sido orientado por amigos espi-
rituais, ter tido tempo de refletir, de compreender
a necessidade de seguir o novo caminho. Pode
também ter feito contato com os entes queridos
que o antecederam e ateé ter reencontrado ami-
gos de outras vidas.

O mais provavel no momento é que ele es-
teja cuidando da prépria vida no astral, embora
continue mantendo no coragdo 0s mesmos
sentimentos que tinha para com a familia.

Eu gostaria que respondesse: como vocé rea-
giu a essa perda? Sente falta dele como pessoa
ou apenas sente falta de ter alguém com quem
dividir sua vida? Esta se sentindo infeliz por nao

ter encontrado outro companheiro ou por ndo ter
mais em quem se apoiar? Estd com medo do
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futuro? Esta na hora de procurar entender o que
vai em seu coragao.

Nunca Ihe ocorreu que, se a vida nao lhe
trouxe um novo amot, é porgue no momento
vocé precisa de outras experiéncias? Talvez, ela
queira que vocé fique consigo mesma para ter
a chance de olhar para dentro de si e conhecer-
-se melhot.

Trocar um relacionamento por outro pode ser
o mesmo que trocar de problema. A vida a dois,
de qualquer modo, sempre significa dividir seu
tempo, assumir responsabﬂrdades e prender-se a
outra pessoa. E isso mesmo o que voceé quer?

Vocé é daquelas mulheres que tém como
tnico objetivo ter um homem a seu lado? Que,
sem um homem, ndo sabe o que fazer da vida?
Nunca teve vontade de ser independente? De
buscar conhecimento, realizar coisas que a fa-
cam se sentir viva? De descobrir que vocé tem
;;Jotenciais e capacidade para cuidar de si mes-
ma, sem ter a necessidade de alguém Ihe dizer
o quanto ¢ inteligente e capaz?

Quando um relacionamento acaba, voce re-
toma sua liberdade. E dona de si, pode fazer
o que quiser. Esse é o momento magico para
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entrar em seu mundo intimo e descobrir o que
lhe da prazer.

E 0 momento que vocé tem chance de melho-
rar seus conhecimentos, estudar, tornar-se uma
pessoa bem informada em todos os sentidos e
fazer desabrochar talentos que desconhecia.
Cultivar novos amigos, trocar experiéncias agra-
daveis fardo vocé viver bons momentos.

Mais importante do que “ter alguém” é “ser
alguém”. Ser verdadeira é agir de acordo com
seus sentimentos e s fazer o seu melhor. Dessa
forma, suas energias vao fluir positivamente e fa-
rao brilhar seu carisma.

E claro que amar é bom, trocar carinho faz
bem, mas, quando isso nao acontece, em vez de
se sentir infeliz, € melhor procurar tirar da vida
0 que ela tem de melhor, cultivando a alegriae o
bem-estar.

Vocé nao precisa esperar por um novo amor
para ser feliz; vocé pode encontrar a felicidade
desde agora, nas pequenas grandes coisas
que a vida pode proporcionar-lhe. O segredo est4
em saber buscar!
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A felicidade é possivel a todos desde
agora. E preciso banir o medo,
ter coragem de olhar dentro de si
mesmo e deixar sua alma se
expandir. Seu espirito é divino.

Vocé sempre ganha!



Vida profissional
estagnada

Apesar de muito esforgado, organizado e
inteligente, nao consigo pagar minhas
contas em dia, tampouco crescer
profissionaimente. E possivel que
exista um bloqueio espiritual nesse
setor de minha vida?

Antes de procurar um problema espiritual, é
preciso verificar se vocé nao cultiva alguma
crenga, aprendida na convivéncia familiar, na es-
cola ou na sociedade, que esteja bloqueando
sua prosperidade.
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Alei da atracdo € uma realidade. Vocé vai atrair
tudo aquilo a que der forca em pensamento.
Se vocé € uma pessoa que acredita que precisa
economizar, porque dinheiro é dificil de ganhar e
s6 vem com muito esforco e trabalho, vocé atrai-
ra exatamente isso. Se tem medo do futuro, s6
pensa no que lhe falta e acredita que assim
esta prevenindo o amanha, vocé apenas atrai
mais falta. Se pensa pequeno, imaginando o que
setia suficiente, vocé limita seu progresso e atrai
cada vez menos.

Ha muitas frases limitantes como essas que
podem fazer sua vida nao deslanchar. Se duvi-
da, por que ndo experimenta fazer exatamente
o contrario?

Imagine que tudo para vocé é facil, valorize
todas as coisas boas que possui ao fazer pro-
jetos para o futuro, pense grande.

Outro ponto importante é confiar na vida.
Pense que, quando vocé estava inconsciente no
ventre materno e na primeira infancia, ela cuidou
de vocé como faz todas as noites, enquanto vo-
cé dormia e seu espirito saia do corpo. O ar que
voceé respira, os 6rgaos do seu corpo que fun-
cionam automaticamente, tudo é controlado
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pela vida de maneira perfeita. Vocé so fica mal
quando escolhe errado o préprio caminho.

Entao, confie. Nao tema. Para tudo dar certo
em sua vida, vocé so precisa ficar no bem, no
positivo, e acreditar que merece o melhor.

Se vocé controla seus pensamentos, esforga-
-se para ficar no bem, tem bom senso, se coloca
em primeiro lugar, mas, ainda assim, nao con-
segue progredir, &€ porque tem algum lado seu
em gue vocé ndo esta fazendo seu melhor.

O progresso nao significa apenas ganhar di-
nheiro, enriquecer, mas fazer bom uso dos bens
gue possui, utilizando-os para ganhar conheci-
mento, dividir com 0s outros o que ja aprendeu,
e criar oportunidades para que os demais progri-
dam. A vida é uma troca, e é preciso dar para re-
ceber, ser para conquistar, participar para usufruir.

As vezes, é mais facil culpar a influéncia dos
espiritos para justificar nossos pontos fracos, mas
a verdade é que cada um é responsavel por tu-
do que Ihe acontece.

Ainda que vocé esteja sendo perseguido por
algum espirito desencarnado perturbador, ele
s6 teve ascendéncia sobre vocé, porgue suas
energias estavam em baixa.
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Se vocé acredita que atraiu um inimigo de
vidas passadas — o que pode acontecer, embo-
ra seja mais raro — deve procurar ajuda espiritual
em um centro espirita, fazer uma consulta e um
tratamento. Porém, se vocé enxergou seus pon-
tos fracos, procure tratamento psicoldgico ou,
se nao puder, informe-se e leia livros que melho-
rem seu mundo interior. Lembre-se: pensamen-
tos negativos aos quais vocé da importancia
atraem coisas ruins. S6 o bem atrai o bem.

Se vocé quer melhorar seu desempenho, con-
trole seus pensamentos, reaja, olhe as coisas
boas de sua vida, agradeca e deseje sempre ter
o melhor.
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Aprenda a valorizar a vida, a ser
feliz, a aproveitar o momento
presente, para criar situacoes
de alegria e beleza, alimentar

a alma e viver melhor.

&, .

Vocé sempre ganha!
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O poder das
afirmacoes positivas

Tento ser uma pessoa ofimista, faco
afirmacoes positivas, mas nada da
cerio na minha vida. Por qué?

Cultivar pensamentos positivos atrai energias
boas e ajuda-nos a viver melhor. Entretanto,
muitos reclamam, dizendo que tentaram, mas
nao conseguiram obter o que desejavam. Essas
pessoas ignoram que, para movimentar as ener-
gias e fazer acontecer o que elas desejam, nao
basta fazer afirmacoes: elas precisam estar co-

115




nectadas com seu mundo interior e ligar-se com
as leis césmicas que regem as forcas do uni-
Verso.

Nao adianta voceé criar frases afirmativas e,
ao mesmo tempo, continuar infringindo os prin-
cipios basicos das leis divinas, conservando
magoas, rancor, desejos de vinganca, sendo mes-
quinho, e negando suas qualidades como espiri-
to eterno, assim como as possibilidades imensas
do seu potencial.

Estar conectado com sua alma e sentir o que
vai em seu intimo, € evocar o bom senso que Deus
colocou dentro de cada ser; € jogar fora toda a
ilusao e ter a ousadia de se ver como &, ou seja,
uma pessoa com conquistas e qualidades, mas
que esta dando importancia a coisas que difi-
cultam seu progresso.

Observar seus pontos fracos, sem criticas,
e deixar o julgamento de lado, tanto para suas
atitudes como para as dos outros, ja € um bom
comeco na conquista do seu poder interior.

E bom lembrar que vocé foi criado a seme-
lhanca de Deus e que seu espirito guarda dentro
de si tudo de que precisa para conquistar pro-
gresso e bem-estar. Se isso nao esta aconte-
cendo em sua vida, € bom prestar atencao ao
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que vai em seu coragao e a forma como vocé
lida com os acontecimentos do dia a dia.

Conectar-se com a alma é um encontro con-
sigo mesmo e nao tem nada a ver com religiao,
nem com rituais, mas com os principios das leis
eternas, que funcionam para conduzi-lo a con-
quista do préprio equilibrio.

Fazer afirmagdes positivas funcionam quan-
do vocé esta centrado no seu mundo interior e
respeita os principios das leis espirituais, que sé
agem quando € para o bem de todos os envol-
vidos.

Quando voceé deseja se libertar de uma situa-
¢ao complicada, de um relacionamento dificil,
de um problema do qual ndo vé saida, é preciso
entrar no seu mundo intimo e buscar o cami-
nho da purificacao, antes de fazer uma afirmacéo
positiva em favor da melhor solugao.

Mesmo que se julgue vitima da maldade alheia
ou das circunstancias, jogue fora o julgamento
e entregue a situagao nas maos de Deus. Diga
que nao deseja mais sentir em seu coracao tan-
ta dor, ndo deseja mais se limitar e que precisa
encontrar a paz. Coloque sua vontade nesse
pedido e, quando sentir que esta mais calma,
faca as afirmac6es positivas visando néo apenas
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ao seu bem, mas também ao bem dos seus de-
safetos.

Faca isso durante varios dias, até se sentir
totalmente em paz. Confie na sabedoria divina e,
quando aquela voz sabotadora aparecer tra-
zendo desconfianca, ndo lhe dé importancia e
mantenha seu pensamento firme na feé.

Dessa forma, estou certa de que vocé con-
seguira éxito. E, conforme for alcangando seus
objetivos, desenvolvera um método préprio de se
ligar com seu mundo interior, que € a unica for-
ma de torna-la uma pessoa centrada, equilibrada,
segura, que sabe como enfrentar todos os desa-
fios que a vida lhe trouxer.

A purificacao de suas atitudes lhe trara gran-
des beneficios e abrird as portas das bén-
caos espirituais que Deus tem para dar a todos
os seus filhos, de forma verdadeira, simples, mas
eficiente, ensinando-lhe o caminho mais curto
para a conquista da felicidade.

A confianca de que vocé nao esta so, que ha
uma forca superior que rege seu destino e cui-
da do seu bem-estar, traz harmonia e paz. Seu
trabalho consiste em lutar contra as ilusdes do
mundo e continuar mantendo essa ilha de paz
e de seguranca gque vocé conseguiu.
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Capriche no que faz, trate-se com
carinho, seja positivo. Acredite que
merece o melhor. Se quer realizar
seus projetos, faca sua parte.

Qg .

Vocé sempre ganhal
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Cartas
psicografadas

Estou procurando um centro espirita
kardecista e pedir uma mensagem
psicografada do meu filho, assassinado
aos 25 anos. Entao me diga: os vivos
conseguem contatar os desencarnados
quando bem entendem?

Noés nao conseguimos contatar os espiritos
quando queremos. S6 quando eles querem ou
tém condi¢cdes de se comunicar conosco.

Esse contato acontece de |a para ca. Ha os
indisciplinados, que se recusam a ir para uma
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dimensao onde terd@o que obedecer a regras
estabelecidas e permanecem algum tempo na
crosta terrestre, mantendo atitudes e sensacoes
que tinham quando estavam aqui, intervindo na
vida das pessoas nem sempre de maneira po-
sitiva, até que, depois de determinado tempo,
abatidos pela desiluséo, se rendem e aceitam as
condi¢Oes para serem auxiliados.

Ha os que aceitam a protecéao dos espiritos
lluminados e sé&o levados para col6nias astrais,
onde, em pouco tempo, reequilibram suas ener-
gias e reencontram parentes e amigos até de
outras vidas. Nesse nivel, nem todos conseguem
recordar-se das encarnacgdes anteriores, pois pa-
raisso € preciso estar mais lcido e equilibrado.

A maioria desses espiritos deseja comunicar-
-se com os que ficaram para contar que conti-
nuam vivos. Essa constatagao é o que mais 0s
entusiasma, principalmente se nao acreditavam
nessa possibilidade. Por essa razao, querem man-
dar mensagens para os familiares, mas, para isso
necessitam de permissao.

Para os recém-desencarnados, a energia do
mundo ainda representa uma atracao muito for-
te, como o prazer da comida e dos habitos roti-
neiros de muitos anos, por exemplo.
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A vontade de monitorar os problemas familia-
res, por exemplo, pode pbr em perigo o equilibrio
espiritual recém-conquistado, fazendo esses espi-
rtos se recusarem a voltar depois de uma visita
a familia, principalmente se os entes estiverem
cheios de problemas, chorando muito a perda,
brigando por causa dos bens, ou com ciime
uns dos outros.

Veja como néo é facil para um recém-desen-
carnado comunicar-se com os que ficaram. Além
do mais, se ele tiver sofrido muito antes de ir,
passado por uma doenga dolorosa por muito
tempo, nao teria condicoes fisicas de lidar com
issO porquanto as impressoes dos sofrimentos
ficam muito ativas e enfraquecem o corpo astral,
que requer, inclusive, uma estadia em um hos-
pital astral para se recuperar.

Quem morreu assassinado geralmente deixa
o mundo de maneira violenta e passa por um
processo dificil, cujo bom termo vai depender
de como ele aceita a nova situacao.

H& os que se revoltam, perseguem o assas-
sino, nao aceitam ajuda. Mas, para 0s que se
conformam com o fato e aceitam o auxilio, sera
menos sofrido. E se for um espirito mais lucido,

123




vai entender que passou por essa experiéncia
para aprender determinada licao e amadurecer.
Ele sabe que a vida cuidara para que seu as-
sassino aprenda que a violéncia s6 agrava o
problema.

E valido vocé procurar receber uma mensa-
gem do seu filho, mas é preciso ter paciéncia. Se
o resultado demorar ou se vocé receber uma

mensagem, procure identificar seu filho por 5 . .
alguma particularidade que sé vocé conhece, A certeza de que a vida continua

para ter certeza de que foi ele mesmo quem apos a morte € o melhor remédio
transmitiu aquela mensagem ao médium. para quem perdeu um ente querido.
Para finalizar, como estava seu filho nos so-
nhos que teve com ele? Estava bem, triste, abati- " .
do, ou inconformado? Acredito que ele possa W
estar se dedicando a algum estudo ou trabalho .
ou esteja fazendo tratamento de recuperagéo Voce sempre ganha!
sem permissao para vé-la, por ora. =
Saber que seu filho continua vivo e que um
dia vocés se verao de novo deve bastar para lhe
trazer alegria e paz.
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Sonhos e
espiritualidade

Sempre sonho com pessoas de vestes e
costumes de épocas diferentes da nossa
e com locais que nao conheco. Sinto que
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estou realmente vivendo aquele momento.
Quando acordo, lembro-me de tudo, todos
os detalhes, rostos, situacées, mesmo nao
conhecendo as pessoas do sonho, mas
» jpouco depois me esqueco de tudo.

O que esta acontecendo comigo?

Todas as noites, quando dormimos, nosso
espirito sai do corpo para refazer suas energias
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e, durante esse processo, busca fazer o que de-
seja e nao teve como fazer durante o dia.

Freud ja dizia que o sonho € a realizacao de
um desejo — o que tambéem acontece — mas
nao é apenas isso. Fora do corpo, seu espirito
pode ficar mais lucido e desejar outras coisas,
tais como rever pessoas, locais, outras dimen-
soes, situacdes que deixou antes de reencarnar,
das quais sente saudade e que podem auxilia-
-lo a viver melhor.

No sonho psicoldgico, problemas emocionais
podem fazer seu espirito sair do corpo, mas, em
vez de ir em busca de se refazer, ele permane-
ce ligado ao corpo adormecido, remoendo as
preocupagoes, tentando encontrar solugées, o
gue, além de néao resolver nada, ainda faz vocé
acordar no dia seguinte com o corpo cansado,
dolorido, deixando-o deprimido.

Vocé também pode sonhar que conseguiu
algo que deseja e sentir satisfacao, embora ela
se dilua ao acordar. Ainda na area do sonho
psicolégico, vocé pode sonhar com situacoes
confusas, truncadas, que lhe mostrem coisas
gue vocé teme e nao quer ver — um prato cheio
para um psicologo destrinchar para auxilia-la.
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Ja a viagem astral, em que o espirito visita
amigos, refaz energias, é diferente de todos os
outros tipos de sonho. Essa experiéncia provoca
uma sensagao muito forte de realidade e, con-
forme a elevagao da dimenséao que vocé visita,
provoca uma sensacao muito forte de bem-
-estar, como se houvesse em seu peito uma ale-
gria imensa e inesquecivel.

Essa sensacao permanece forte, viva, nos
dias subsequentes e por muito tempo depois.
E, quando vocé se recorda dessa passagem,
volta a sentir o bem-estar.

Acredito que esse seja 0 seu caso. Sao so-
nhos lucidos, que se passam na hora que esses
fatos acontecem. Neles, vocé sabe quem sao as
pessoas, conhece 0s locais, sente-se a vontade.
No momento em que acorda, lembra-se de tudo,
mas, no dia seguinte, essas lembrangas se apa-
gam sob a influéncia do magnetismo material.

Seria interessante que vocé deixasse um
bloco e uma caneta na mesa de cabeceira e,
assim que abrisse os olhos, poderia escrever
tudo de que se lembrar, para mais tarde poder
analisar melhor esses fatos.

Nao adianta querer ir a fundo, porque a vida
s0 revela o que vocé pode saber. Essa é uma
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prova de que a vida continua depois da morte.
E saber que ha amigos em outras dimensoes,
que se interessam pelo seu progresso e pelo
seu bem-estar traz otimismo, ajuda e encora-
jamento. E uma experiéncia muito positiva, mas
€ preciso estuda-la para obter todos os bene-
ficios que ela oferece.

Ha livros muito bons sobre projecao astral.
Vocé pode estudar o assunto e, se desejar apro-
fundar-se, perder os medos, ter mais seguranca,
aconselho que frequente os cursos experimentais
que a auxiliardo a desenvolver esse processo,
tornando-a mais consciente e esclarecedora.

Em Séo Paulo, o professor Wagner Borges,
especialista no assunto, ministra ha alguns anos
cursos e tem um programa na Radio Mundial
[95,7 FM ou pela internet, radiomundial.com.br]
sobre o tema.

Quem, durante o sono, sai do corpo conscien-
te, vé seu corpo adormecido na cama, sente-se
leve, lUcido, percebe a grandeza do seu espirito
e, acontega 0 que acontecer, perde o medo da
morte, descobre o segredo da vida e abre as
portas para a eternidade!
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Os sonhos podem revelar
segredos de nosso mundo interior
ou nos levar ao encontro de
pessoas de ouiras dimensoes.

-

Vocé sempre ganha!
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Superando a
perda de um pai

Faz dois anos que meu pai faleceu. Ele
era tudo para mim. Quando eu era
pequena e minha mae falava que meu
pai iria embora, eu ficava febril e ndo
dormia. Na primeira semana apés sua
morte, fiquei com pneumonia e outros
problemas. Ha duas noites, sonhei que
ele me ligava perguntando: “Filha, como
vocé esta? Quero vé-la, falar com VOCé,
estou morrendo de saudades”. Zibia,

O que significa esse sonho maravilhoso
que tive com ele, ja que estamos na
semana do dia dos pais?



A morte € apenas uma viagem. O corpo de
carne que vestimos ao nascermos neste mundo
tem um prazo de validade, que pode ser aumen-
tado ou diminuido, dependendo das atitudes
de cada um. Mas permanecemos com O COrpo
astral [perispirito], que nos possibilita viver em
outras dimensoes do universo, conforme nosso
nivel espiritual.

Esses corpos que utilizamos sao formados
por elementos materiais, criados, organizados e
mantidos pela inteligéncia divina para nos servir.
Sao instrumentos do nosso espirito nos cami-
nhos da evolugao. Eo espirito quem sente, ama,
escolhe e cria o proprio destino.

E muito bom o encontro entre seres que se
amam, e as afinidades tornam o relacionamento
prazeroso. Quando vence o prazo de alguém
e acontece a separagao, é 0 apego que cau-
sa sofrimento.

Para quem cré que a vida continua depois da
morte — embora a auséncia da pessoa queri-
da provoque tristeza e até saudade da presenca
— ha a certeza de que a separacao é tempo-
raria e que um dia estarao juntos de novo.

Vocé reconhece que € apegada ao seu pai
e que ambos sofreram muito com a separacao.
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No astral, ele deve ter insistido muito para se
comunicar com vocé, mas so lhe foi permiti-
do que o fizesse a distancia. E ele, assim mesmo,
falou primeiro com sua irma, a fim de preparar
0 primeiro contato.

Ele ndo obteve permissao para um encontro
direto, porque o estado emocional de ambos
nao estava bom, e um encontro poderia dese-
quilibra-los ainda mais.

Ainda assim, vocé sentiu que foi marawlhoso
Vocé tem possibilidade de obter outros encon-
tros com seu pai, em que poderao se abracar
e trocar ideias. Mas isso s6 vai acontecer quando
ambos aceitarem melhor a verdade e puderem
controlar as emogdes. No momento, o melhor a
fazer é aceitar a separacao. E desligar-se dele
temporariamente.

E provavel que 0 apego de ambos esteja im-
pedindo que seu pai se afaste das coisas deste
mundo, consiga equilibrar-se, aceite o novo cami-
nho e siga adiante. Ele permanece em sofrimen-
to, querendo ficar ao seu lado, o que € impossivel.

Por outro lado, essa dependéncia que vocé
tem de seu pai, deve estar se refletindo em sua
vida, impedindo-a de ser mais otimista, de usar o
proprio potencial e de construir um futuro melhor.
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Seu pai era tudo para vocé. E isso deve pas-
sar pelo excesso de cuidados que ele tinha com
vOCé, 0 que pode ser muito confortavel, mas,
na verdade, ele estava limitando sua capacidade
de deciséo e atrapalhando seu desenvolvimento
pessoal. A vida os separou para que cada um
pudesse reconhecer a propria responsabilidade
de cuidar primeiro de si mesmo.

Liberte o espirito de seu pai, deixe-o ir e as-
suma sua vida com coragem. Cuide de vocé,
coloque-se em primeiro lugar, use o poder do
seu espirito para melhorar e conseguir o que
merece na vida. Acredite no seu potencial.

A separacao é temporaria. Faca da alegria
a sua for¢ca maior. Dessa forma, ele também se
sentira feliz, aceitara a nova vida e aprendera o
que precisa aprender. E, quando terminar seu
prazo de validade e vocé tiver de voltar ao mun-
do astral, havera o reencontro em gue poderéo
comemorar suas vitorias.
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A morte fecha um ciclo e inicia
outro melhor. Aceitar o que nao se
pode mudar traz calma e renovagao.

Vocé sempre ganha!
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Quando a
fé desaparece

Trabalhei muitos anos, abri uma oficina
de costura com um amigo, mas nao deu
certo. Tive de recomecar do zero. Tenho
boas possibilidades, porém, nédo consigo
fechar contrato, pois sempre esbarro em
problemas. Mesmo com muita luta, nao
consigo o que quero. Minha filha se
separou do marido e agora ela e minha
neta precisam vir morar comigo. O que
posso fazer para mudar tudo isso?
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Por n&o receber as respostas que esperava,
vocé perdeu a fé e sente-se impotente para en-
frentar os desafios que a vida Ihe esta mandando.

Acreditar que vocé nao esta sé e que uma
forca superior a est4 auxiliando ¢ indispensavel
para lhe trazer serenidade e contribuir para que
as solugdes aparecam. S6 quem tem essa con-
vicgao consegue vencer as dificuldades.

Vocé tem se equivocado ao procurar encon-
trar Deus por meio das religides. As revelagoes
divinas, vindas para este mundo, foram interpre-
tadas por seres humanos e transformadas em
religioes, nas quais a verdade aparece pela me-
tade, porque refletem o relativismo do homem.

Vocé € um espirito eterno, sua esséncia é
divina, Deus esta dentro de vocé. E na intimi-
dade do seu coragao que precisa encontra-Lo
e sentir a forga que alimenta seu espirito. Essa
busca e de sua responsabilidade. Ninguém po-
dera fazé-la por vocé.

Talvez seja necessario reavaliar suas crencas,
jogar fora as falsas que foram aprendidas, e acei-
tar apenas as que sao verdadeiras. Vocé tera
de aprender a confiar na intuicao, porquanto
ela esta ligada diretamente as forcas positivas
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da vida e sempre expressa a verdade. Fazer essa
conexao traz progresso, seguranga e realizacéo.

Sempre que nao souber o que fazer em uma
situacao, pare, nao faca nada, ligue-se com
a esséncia divina em seu coracao e peca para
ser conduzida ao seu verdadeiro lugar, dentro do
plano divino para sua vida. Depois, preste aten-
¢ao ao que acontece ao seu redor, porque as
respostas comecardo a chegar.

A forca esta em vocé. Ao nascer aqui, o espi-
rito traz dentro de si tudo de que precisa para
progredir e obter sucesso. Aqueles que perce-
bem isso, conseguem obter o que vieram buscar.
Todavia, os que nao valorizam o préprio poten-
cial e preferem acreditar que 0s outros podem
mais, pagam caro por essa iluséo.

A vida disp6e tudo em favor da evolugéo do
ser, mas exige que ele faga a parte que lhe com-
pete e que esta capacitado para fazer. A vida
s0 trabalha por mérito.

Portanto, a desilusao, o desafio mais forte, as
dificuldades, sao elementos que a vida utiliza
a fim de trazer o espirito para sua realidade mos-
trar-lhe que n&o é por ali que deve caminhar. Isso
so ocorre quando a pessoa ja tem condicoes de
fazer melhor, mas ainda nao enxerga isso.
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Os recados da vida que vocé esta recebendo
estao lhe informando que é hora de mudar e agir
conforme o que ja aprendeu. Por que, afinal,
a vida Ihe mandaria tantos desafios? Porque ela
sabe que vocé pode vencé-los.

Faca a si mesmo essa pergunta e se sur-
preendera com o volume de respostas que
obtera. Anote-as, analise-as. Ao perceber seus
pontos fracos, seja generosa, nao se culpe por
nada, mas firme o proposito de se esforcar pa-
ra melhorar. Lembre-se de que os erros ensi-
nam mais do que os acertos.

Aceitar suas qualidades, acreditar na prépria
capacidade, buscar aprender sempre mais lhe
trara resultados auspiciosos e lhe dard mais
confianca para seguir adiante. Experimente. Nao
tenha medo. Vocé pode!
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Nao perca a fé. Quando a coisa
se complicar, e vocé nao souber o
qgue fazer, nao faca. Entregue nas

maos de Deus e confie.

Vocé sempre ganha!



R

Dinheiro apenas
ndo traz felicidade

Tenho duvidas e gostaria de saber sua
opiniao: Como lidar com o dinheiro para ter
prosperidade? E quanto aos que s6 pensam
em dinheiro e em ganhar mais e mais? O
dinheiro traz felicidade, ou isso esta apenas
na nossa cabeca? Estou pensando muito
nesse assunto ultimamente, por conviver

com pessoas que so6 falam em ganhar

dinheiro. Agradeco sua compreensao.

O dinheiro representa valor. Ele substituiu o
sistema de trocas que existia antigamente, facilita
o comércio e disciplina a relagao entre os povos.
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Quando bem utilizado, cria progresso, da digni-
dade, autossuficiéncia, contribui para a ciéncia,
para as artes e melhora a vida das pessoas.
Portanto, o dinheiro € um bem valioso, mas, como
todos os valores fundamentais da vida, é neutro e
condicionado a maneira que cada um o v&. No
entanto, apesar do mau uso que fazem dele,
ISso ndo invalida suas qualidades.

O dinheiro nao é responsavel por isso, nem
pela felicidade de ninguém, embora contribua pa-
ra facilitar a vida. A felicidade é o resultado da
sabedoria do espirito que se assumiu, cuida do
préprio bem-estar, tem bom senso, sabe controlar
emogoes, enxerga as coisas como elas sao e
confia na vida. E uma conquista pessoal que ca-
da um precisa fazer por merecer.

Considerar que ter muito dinheiro pode subs-
tituir todas essas qualidades espirituais é uma
ilus@o, que cedo ou tarde a vida vai destruir. A
ambicao desmedida, o fato de querer sempre
mais dinheiro, deixa clara a visao equivocada
que essas pessoas tém, pois estas nunca estao
satisfeitas com o que ja possuem.

Seduzidas por suas ilusdes, ndo percebem
que os bens materiais, o prestigio social, coisas
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gue o dinheiro Ihes pode dar, jamais substituirao
os valores espirituais que vieram para conquistar.

O dinheiro € um valor positivo, programado
para ser utilizado em favor do bem de todos.
Quando um empresario responsavel cria empre-
gos, valoriza o trabalho e cuida do bem-estar dos
que estao sob sua responsabilidade, ele esta
usando seu dinheiro para produzir o bem.

Quando os gestores de grandes fortunas
destinam recursos para o progresso da ciéncia,
saude, educacao, artes, saber, melhoria do meio
ambiente e conhecimento humano, eles estao
contribuindo para o progresso, e usando o di-
nheiro para uma nobre finalidade.

Por haver pessoas ignorantes, que usam
meios ilicitos para se locupletar, sem se impor-
tarem com o mal que estao fazendo aos outros,
muitos acabam considerando o dinheiro um mal,
capaz até de prejudicar as pessoas. Outros ainda
colocam sob suspeita, sem distin¢ao, todos os
que conseguiram enriquecer.

Esse preconceito faz parte da nossa cultura,
mas nao se justifica. Como eu ja havia menciona-
do, o dinheiro nao é bom nem mau. Conforme
vocé o vé e usa, colhe os resultados.
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Nosso espirito ama tudo que é bom, belo,
prazeroso e agradavel. Nao é errado querermos
todas essas coisas. Contudo, para obté-las, sera
preciso fazermos nossa parte, porque elas sao
condicionadas ao nosso progresso espiritual.

Vou passar para vocés algumas leis da pros-
peridade:

* Acreditar que o dinheiro é um bem;

* Acreditar que vocé merece ser rico;

* Ficar feliz com o sucesso dos outros;

¢ Imaginar particulas de ouro no ar a
sua volta;

* Dar gragas a qualquer valor que receba;

* Mentalizar a fartura em sua vida;

* Nao ter vergonha de amar o dinheiro;

* Ser generoso em dar o que puder;

* Valorizar tudo o que ja tem;

* Fazer seu melhor sempre.

Se vocé deseja saber mais, leia o livro As
Leis Dinamicas da Prosperidade, de Catherine
Ponder, publicado pela editora Novo Século.

Anos atras, esse livro me ajudou a entender
um pouco mais sobre as diferengas sociais,
mudou meus conceitos sobre varios assuntos
e abriu minha mente para a prosperidade.
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A prosperidade comeca,
de fato, quando vocé comeca
a se valorizar!
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Vocé sempre ganha!
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Aceitar
a morte

Desde que minha mae faleceu, ha cinco
anos, meu filho adolescente vive doente.
Acaba de sarar de uma doenca e comeca
outra. Por isso, estou exausta e estressada.
Ouvi dizer que, quando uma pessoa morre
e nao aceita a passagem, o espirito fica
perto de parentes e pode prejudicé-los.
Isto procede? Eu sempre tenho sonhos
estranhos com minha mae. Ofereci varias
missas e nao sei o que poderia fazer mais
para homenagea-la. Pode me orientar?
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Apesar de ser fatal, ninguém pensa na morte.
Vocés foram colocados diante dessa realida-
de, que mudou suas vidas e provocou uma sen-
sacao de inseguranga. Que emocdes esse fato
despertou em vocés dois?

Além da dor da perda de um ente querido, é
preciso prestar atengdo em como vocés lidaram
com seus sentimentos. Até certo ponto, é natural
expressar tristeza, colocar para fora o que se
sente. Mas por outro lado, a vida dos que ficaram
requer atencao para poder seguir adiante, com
coragem e alegria.

Durante anos vocé se deprimiu, chorou, es-
tressou-se. E hora de dar um basta e colocar sua
forca para mudar o ambiente espiritual onde
VOCEs vivem.

A tristeza, a insegurancga e a falta de con-
fianga na vida criam dentro de casa um cam po
favoravel a proliferagao de doencas, provocam
desequilibrios energéticos de irritabilidade e mal-
-estar. O que acontece em sua casa é reflexo de
suas atitudes.

O estado do espitito de sua méae, no momen-
to, depende de como ela reagiu ao que Ihe acon-
teceu. A vida responde as atitudes de cada um.
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Quem morre sempre recebe no além a visita de
espiritos amigos que o auxiliam a se adaptar.

Se ela aceitou e seguiu com eles, deve estar
se recuperando e s6 podera visitar vocé e seu
filho se tiver permissao. Mas, se ela recusou, po-
de ter se refugiado em sua casa em busca de
ajuda e, se foi para 14, o que encontrou? Um lugar
triste, com energias doentias, pessoas chorosas,
em vez de melhorar, podera estar até pior.

O ambiente de sua casa € de sua responsa-
bilidade. Seu filho precisa ficar bem e n&o pode
estar vivendo em meio a energias negativas com
as quais nao sabe lidar. .

Vocé podera mandar rezar quantas missas
quiser € ndo vai ajudar. E preciso melhorar o
ambiente, dizer ‘ndao’ aos pensamentos negati-
vos com toda a forca que puder.

S6 vocé pode fazer isso. Eles vao se repetir,
porquanto ja estdo automatizados em sua men-
te, mas sempre que isso acontecer, nao lhes dé
importancia e os substitua por ideias otimistas,
coisas boas que deseja construir em sua vida.

Depois dessa faxina em seu mundo interior,
cuide de seu corpo com carinhc para que ele
se sinta bem. Torne sua casa um lugar bonito,



espalhe flores, deixe cada cantinho aconchegan-
te, alegre. A beleza alimenta o espirito.

Principalmente, valorize todas as coisas que
a vida lhe deu: um filho para trocar experiéncias
e aprenderem juntos; um lar que vocé pode trans-
formar em um lugar de reconforto e paz; tempo
para viver que podera aproveitar para desen-
volver seus potenciais e enriquecer seu espirito
de conhecimento. Valorizando tudo isso, vocé
vai cumprindo, da melhor forma, os compromis-
S0S que trouxe ao nascer neste mundo.

Agindo dessa forma também abrird as portas
do progresso, revertera a situacio, conquistara
equilibrio e colocara cada coisa onde deverd es-
tar. Tudo isso esta em suas maos para se realizar.
Acredite, nao ha limites em sua vida!

Em vez de fazer o que os outros dizem, faga
s6 0 que vocé sente que é bom para vocé. Seu
espirito sabe até onde pode ir. Nao tema. Faga
sempre o seu melhor, confie na vida e siga em
frente com determinacdo e alegria.

Lembre-se, é preciso plantar para colher.
Experimente e vera!

A dor da perda nao é facil,
mas precisamos aceitar a morte.
Vocé precisa deixar a pessoa que

partiu seguir o seu caminho.

A morte & s6 uma viagem.

Vocé sempre ganha!



Enfrentando uma
doenca terminal

Uma pessoa que descobre repentina-
mente estar com céancer terminal, é por
ajuste de vidas passadas? E por escoiha
na hora de reencarnar? Tem como fazer
regressao e esta pessoa melhorar a saude
e viver mais alguns anos para aprender
mais sobre a vida na Terra e no céu? Meu

marido descobriu estar com a doenca
por todo o corpo, em estado avangado.
Tem como ajuda-lo a se curar? Eu, nossa
filha, tampouco ele, estamos preparados
para algo tao drastico.
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O aparecimento de uma doenca grave é
sempre provocado pela necessidade que a pes-
soa tem de rever suas atitudes e seu modo de
enxergar a vida. Viver essa experiéncia faz com
que as prioridades mudem. Valores que até
entao eram prioritarios, tornam-se secundarios,
diante da possibilidade da morte.

O espirito é eterno e, ao nascer na Terra, traz
uma programagéo divina, que visa ao seu ama-
durecimento. Ela foi formulada de acordo com
seu desempenho de outras vidas, considerando
o livre-arbitrio e as escolhas que ele fez, cujos
resultados devera colher.

A colheita obrigatéria desses resultados nao
significa um castigo pelos enganos cometidos
e, sim, uma forma de ensinar que nao se deve
seguir por esse caminho. Dessa forma, a vida
transforma um ato ruim em licao proveitosa.

Ela sabe que no fundo o espirito deseja viver
bem, fazer o seu melhor, ser admirado e aceito
pelos demais; que suas atitudes e escolhas refle-
tem o nivel de conhecimento que possui. Quanto
mais ignorante o individuo for, mais distorcera os
valores éticos e espirituais, cultivara ilusdes que
fatalmente o levardo a colher soffimentos.
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Por esse motivo, embora o espirito, ao nascer
aqui, traga desafios dolorosos que visam Ihe ensi-
nar o que precisa aprender, a nova vida vai lhe
dar um tempo onde Ihe oferecera a chance de fa-
zer isso pela inteligéncia, o que anulara parte
ou todo sofrimento j& programado.

Seu marido tem, sim, a chance de vencer a
doenca e viver muitos anos mais. Vai depender da
maneira como ele esta se posicionando dian-
te do fato.

Tanto ele, como vocé e sua filha devem se
perguntar: O que a vida quer me ensinar com
iss0? A resposta esta dentro de cada um e vai se
manifestar. Nao pensem, mas sintam como cada
um deve fazer a sua parte.

Nao é facil enfrentar essa situagao, dominar
o medo e confiar na vida, mesmo quando tudo
parece ruim, contudo, esse € o caminho da cura.

A ¢ move montanhas. Procurar ajuda espi-
ritual ajuda sempre. Mas a forgca que move 0s
fatos e promove a cura € a crenca na vida, no fu-
turo, na coragem para vencer os medos, na cer-
teza de que o espirito é eterno e que a vida

continua depois da morte.

Essa é uma busca que seu marido pode fa-
zer, estudando a espiritualidade, questionando



duvidas, observando os fatos da vida que com-
provam essa realidade.

Por exemplo, ha muitas pessoas que ven-
ceram o céncer. Ndo se deixaram abater pelo
medo, aceitaram o tratamento médico, enfrenta-
ram a doenga com otimismo, acreditaram que
estavam sendo curadas e conseguiram.

E hora de vocés mudarem conceitos, se
apoiarem mutuamente, esquecer as diferencas
e buscarem o aconchego do afeto. E 0 mo-
mento do encontro de almas, do entendimento
e do carinho, de estabelecer os lagos eternos
da amizade.

Desejo que vocés possam vencer todas os
desafios do caminho e sejam quais forem os re-
sultados conquistados, estou certa de que depois
dessa tempestade, terao mais sabedoria e con-
quistado uma vida melhor.
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Nosso espirito é eterno e continua
vivo depois da morte. Nunca é
demais repetir. Acredite. Essa

é a verdade da vida.

Vocé sempre ganha!
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Pesadelos
recorrentes

Faz alguns anos que tenho pesadelos
diariamente e agora percebi que estdo
atrapalhando minha vida. Fui procurar
um neurologista pois acordo vérias vezes
a noite, e, cada vez que durmo tenho
outro tipo de pesadeio. O médico me
receitou medicacao, ficou mais facil para
dormir, contudo, os pesadelos soé ficaram
mais longos. Gostaria de uma opiniao
para saber se com consultas a um
psicélogo consigo resolver esse problema
ou se tem algum método melhor.
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O que se passa com vocé, fez-me lembrar
fatos que aconteceram comigo ha muitos anos,
quando comecei a desenvolver a mediunidade.

Na época, eu tinha 22 anos e dois filhos pe-
quenos — um com 2 anos, outro com 4 meses
— € nao tinha quem tomasse conta deles para
sair com meu marido. Nos gostavamos de dan-
¢ar, ir ao cinema e, quando tinha alguém para
ficar com eles, em vez de estudar e fazer um cur-
80 para aprender a lidar com a mediunidade,
eu preferia sair para me divertir.

Aceitei a mediunidade com naturalidade,
mas nao tinha nenhum conhecimento sobre o
assunto. De repente, comecei a ter dificuldade
para dormir, tinha pesadelos, acordava de ma-
drugada sem ar, ficava gelada, pélida, com man-
chas roxas pelo corpo.

Meu marido, por outro lado, estudava o assun-
to e insistia que meu problema era espiritual,
mas eu, como sentia dores, mal-estar fisico, nado
acreditava que isso pudesse ser provocado por
espiritos doentes.

Muitas vezes, na madrugada, fomos & pro-
cura de médicos. Como nunca encontravam
doenga em meu corpo, diziam que era do sistema
nervoso e me receitavam calmantes. Além de

164

nao resolver, eu ficava pior e assim foram dois
anos de sofrimento.

S6 quando aceitei que somos vulneraveis a
essas energias negativas, decidi levar a sério
meus estudos sobre a vida espiritual e aprendi
a resistir a elas, foi que venci o problema.

Nao quero dizer que seu caso tenha a mes-
ma origem, mas pelos sintomas ha duas hipote-
ses viaveis para o que esta lhe acontecendo.
Ele pode ter origem em problemas psicologi-
COS Ou espirituais.

O problema psicolégico pode resultar de
situacoes mal resolvidas de vidas passadas
gue vocé ndo se lembre agora, como as emo-
coes e as lembrangas que ficam arquivadas
em seu subconsciente, ou também podem se
referir as ocorréncias atuais, as quais vocé nao
conseguiu aceitar, ndo quis ver nem enfrentar
e aparecem na forma de pesadelos.

Tais situagdes sd serdo resolvidas quando
vocé tiver coragem de olhar para elas, analisar
todos os seus lados e perceber 0 que a vida es-
ta querendo Ihe ensinar com essa experiéncia.
Conhecer detalhes dos seus sonhos podera lhe
mostrar exatamente a verdade que vocé nao
quer ver.
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A ajuda de um psicélogo podera ser Util e,
melhor ainda, se ele for espiritualista, porque ira
mais fundo no seu processo. Contudo, se vocé
estiver sofrendo o assedio de um espirito pertur-
bador, nada disso vai resolver.

Por esse motivo, seria Util vocé procurar aju-
da espiritual em um centro espirita, fazer uma
consulta para descobrir por que esse espirito
0 estéd envolvendo, se deseja dominé-lo para
sugar suas energias, usufruir de sensagoes fisi-
cas das quais ele nao quer se libertar, ou se age
deliberadamente para puni-lo por alguma diver-
géncia atual ou do passado.

Nao se impressione com as sensacoes dos
sonhos por mais pesadas que sejam. Na verda-
de, sdo apenas impressdes gue vocé nao pode
e nao deve dar importancia para que elas desa-
paregam. Reze, peca ajuda espiritual. Concen-
tre-se, entre no seu coracéao e analise todos os
detalhes do seu problema.

Seu guia espiritual esta do seu lado, mas sé
podera agir se vocé lhe der forga. Sozinho, vocé
nao tem como resolver todos os seus proble-
mas, mas com Deus, vocé pode tudo e mui-
to mais. Acredite e liberte-se definitivamente.

166

A ajuda dos espiritos em
nossa vida tem se manifestado
de varias formas, mesmo
quando nao percebemos.

Vocé sempre ganha!
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Reencarnagao
em familia

Antes de encarnar, todos nés
obrigatoriamente escolhemos nossos
pais e irmaos? Pode acontecer de
nascermos em uma familia com
integrantes com os quais nunca
convivemos, em vida alguma?

A reencarnagdo € um processo natural e
complexo cujas varidveis decorrem do nivel espi-
ritual de cada um, levando em conta as neces-
sidades de aprendizagem, nao so do espirito que
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volta, mas também das pessoas com as quais
ele vai conviver nesse periodo.

Quando o espirito tem mais conhecimento,
pode auxiliar a programar sua préxima encarna-
Cao, mas sempre com a supervisao dos espiri-
tos superiores.

Algumas vezes, ele pretende desenvolver
algum lado que esteja dificultando seu progres-
so, entao lhe é facultado reencarnar no meio de
pessoas com as quais nunca tenha se relacio-
nado antes, a fim de trocar conhecimento.

Ao reencarnar, o espirito sabe que vai esque-
cer o passado e sente-se inseguro. E natural
que deseje ter como pais, pessoas amigas de
outras vidas nas quais confia. Mas é bom sa-
ber que isso sé sera possivel se elas aceitarem
a responsabilidade e se essa unido favorecer
O pProcesso.

Reencarnar com pessoas com as quais o
espirito tem afinidade é sempre muito bom, por-
que permite que juntos eles possam apoiar-se
mutuamente e progredir.

Ja néo ha essa possibilidade para o espirito
que em outras vidas prejudicou pessoas, criou
inimizades. Quando ele é mais atrasado espiri-
tualmente, a reencarnacao é compulséria e
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quase sempre ele tera que conviver na mesma
familia, exatamente com as pessoas com as quais
se desentendeu.

E uma chance que a vida oferece para que
ele conheca um pouco melhor seus adversa-
rios e modifique sua maneira de se relacionar
com eles. Nesse caso, os lagos de parentesco
podem suavizar o confronto.

Quando, porém, o espirito, apesar-de ter feito
muitos inimigos no passado, se arrependeu e se
sente incomodado pelo remorso ou sente neces-
sidade de reparar seus erros, também lhe €
dada a chance de programar a volta junto aos
seus inimigos, com o auxilio dos mentores.

Nesse caso, ainda no astral, ha um trabalho
de aproximagao entre eles, feito pelos men-
tores para que se entendam e concordem em
se relacionar novamente na Terra.

As vezes, leva muito tempo para que todos
aceitem e estejam prontos para essa nova en-
carnacéo, mas ainda assim, quando tudo esta

bem entre eles, podera haver uma dificuldade
pratica na concretiza¢ao do projeto.

Em certos casos, a rejeicdo energética da
futura méae é tao grande que se torna uma gravi-
dez de risco, nao chega a bom termo, sendo
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necessarias varias tentativas. Nesse caso, atua
tambem as energias do espitito reencarnante,
que embora deseje se aproximar daquelas pes-
soas, reage instintivamente ao contato energé-
tico que se lhe torna insuportavel.

Pode acontecer que as pessoas com as quais
o espitito se desentendeu no passado j4 o per-
doaram; elas estao livres, podem seguir adiante
sem precisar recebé-lo na familia.

Nesse caso, ele pode reencarnar no meio
de pessoas que lhe sdo desconhecidas, mas
que precisem de ajuda. Auxiliando-as, ele vai
libertar-se do remorso.

Quando o espirito progride, a nocéo da pro-
pria maldade lhe faz muito mal. Sé conseguiré
seguir adiante quando se livrar dela.

Mas nesse assunto, hé ainda muito o que
aprender. Contudo, ninguém é vitima. Todos so-
Mos responsaveis por nossas escolhas. O res-
peito as leis cosmicas é fundamental para que
NOsso espifito prossiga na conquista do bem.
Agir com inteligéncia é evitar o sofrimento.
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Nao é s6 o amor que cria lagos
entre as pessoas. O 6dio, a revolta,
também unem. E por isso que
precisamos trabalhar nossas
emocoes e compreender que cada
pessoa é o que é e s6 da o que
tem. Geralmente, a revolta e o édio
aparecem quando esperamos
das pessoas mais do que
podem nos dar.

Vocé sempre ganha!



SR et 2 e BT

Ele me abandonou.
E agora?

Tenho um bebé de 3 meses e meu
marido me deixou. Disse nao me amar
mais. Nao consigo aceitar o fim do
relacionamento. Eu o amo demais, pedi
para ele voltar, mas ele nao quer.
Nao me matei por causa do meu filho.
Goslaria de esquecer esse amor,
resolver minha vida e voltar a ser feliz.
Vocé pode me ajudar?

Vocé diz que ja fez de tudo, rezou, pediu, ape-
lou para macumba, mas nada resolveu. A cada
dia fica pior.
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Ao ler sua carta senti que vocé se recusa
a deixar o seu sonho de amor. Como muitas
mulheres, imaginou como gostaria que fosse seu
parceiro, colocou nele qualidades especiais, mas
nao o enxergou como ele é. Por esse moti-
vo, ndo houve entre vocés uma ligacao de alma,
verdadeira, capaz de criar lagos e uni-los pa-
ra sempre.

Ao conhecé-la é possivel que ele também te-
nha esperado encontrar em vocé a companheira
perfeita de seus sonhos. O homem também po-
de entrar na fantasia e esperar da companheira
mais do que ela pode dar.

Quando vocé pede a ele que volte e ele res-
ponde que o relacionamento entre vocés néo
daria mais certo, demonstra também ter se desi-
ludido. Ao querer ser seu amigo, ampara-la e ao
filho, demonstra estar ciente da responsabili-
dade que assumiu, ser um homem de bem e
ter maturidade.

Néo vai adiantar insistir em uma ligagéo que
nunca chegou a ser verdadeira.

A desilusao é a visita da verdade. D6i, mas
passa. Aceite a separagao, nao se machuque
mais, nem acredite que ndo seja capaz de en-
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contrar outra pessoa e construir com ela um
relacionamento verdadeiro.

Vocé pode pedir ajuda psicologica ou espi-
ritual em um centro espirita, mas s6 vai conse-
guir um bom resultado quando tomar em seu
coracao a decisao de mudar sua forma de se
posicionar diante dessa dura experiéncia.

Reaja, ajude-se. Va para o quarto disposta
a acabar com a tristeza. Ponha o despertador
para tocar depois de meia hora. Sente-se, pense
em tudo quanto aconteceu em seu casamen-
to e chore, chore mesmo, indo até o fundo da
alma. Quando o relégio despertar, enxugue o
rosto e prometa a si mesma nunca mais chorar
por esse motivo.

Em seguida, comece a cuidar muito bem de
voce. Arrume-se com capricho, mude o pentea-
do, melhore a aparéncia. Enfeite sua casa com
flores. Lembre-se dos momentos felizes. Ouga
musica, cante, dance.

Seu filho tem o direito de viver em um lar
onde haja vibracoes de alegria. Pense no bem-
-estar dele.

Com o tempo, vocé vai perceber que o tér-
mino desse relacionamento foi a melhor coisa
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que lhe aconteceu e podera ser amiga do ex-
-marido com sinceridade.

Quando chegar a esse ponto, estara pron-
ta para pensar em outro relacionamento. Mas na
proxima vez, evite jogar suas expectativas so-
bre o parceiro.

Seja verdadeira, diga sempre 0 que sente.
Analise as atitudes dele e, ao notar alguma coisa
que a desagrade, nao tente se enganar pensan-
do que depois do casamento ele vai mudar.
Essa ilusdo tem custado caro a muitas pessoas.

Seja sincera. Proteja seu bem-estar. Se notar
que ele tem atitudes que vocé desaprova, nao
hesite em acabar com a relacao. Para amar, &€
preciso admirar.

Quem ama deseja o bem do ser amado, res-
peita sua individualidade, nao invade demais
nem se deixa invadir. Esse € o segredo de uma
unido onde a cumplicidade alimenta o espirito,
traz paz e alegria.

Se voceé leitora, esta passando por uma si-
tuacao igual a desta moga, pense bem em tudo
gue escrevi. Nao seja dramatica. Nao sofra mais
do que o necessario.

Mas lembre-se de que o sofrimento esta res-
pondendo as suas atitudes. Mude o enfoque
para melhor e tudo também mudara.
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Acredite que vocé merece 0
melhor e ilumine com amor tudo
a sua volta, para que as coisas
se transformem e possa ter
mais alegria e paz.

Vocé sempre ganha!



O medo
de ficar s6

Passei dos 30 anos de idade, nunca
alimentei desejo de me casar porque
vejo muitos casamentos fracassarem.
Sou muito cobrada por isso pela familia

e pela sociedade. Minha vida sentimental

nunca andou bem. Sou timida. Isso

prejudica minha vida sentimental? Sempre
que me relaciono com alguém, aparece
outra pessoa que “rouba minha historia”,
E como se esse fosse meu destino. Tenho

medo de ficar sem ninguém. Me sinto
muito mal quando um relacionamento
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nao da certo. Quero ser normal e ndo
tratada como diferente. Sera que tem
alguma influéncia espiritual na minha vida?

Vocé nao deseja se casar, mas sente-se des-
valorizada por ndo conseguir manter um rela-
cionamento duradouro. Ja procurou sentir se é
ISSO mesmo o que quer?

O que a estd incomodando € a opinido dos
outros sobre sua vida afetiva. Vocé acredita que
para integrar-se a sociedade e ser aceita, precisa-
rd tornar-se uma pessoa “normal”, comportando-
-se COMOo a maioria.

Isso néo €& verdade. Vocé é so vocé. Seu jeito,
seu temperamento, suas necessidades, sao di-
ferentes dos demais. No mundo nao existem duas
pessoas iguais. E essa diversidade da natureza
que mantém o equilibrio.

N&o tente entrar no contexto da maioria. Vocé
tem uma trajetdria de progresso programada
pela vida e precisa encontrar o seu préprio cami-
nho para as coisas darem certo.

Em vez de se preocupar com a maneira co-
mo 0s outros a veem, volte o olhar para dentro
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de vocé e comece a descobrir as riquezas do
seu espirito, seus sonhos de felicidade e suas
aspiragbes de sucesso. Jogue fora a timidez
e pense alto.

N&o dé ouvidos se nessa hora surgirem
pensamentos de duvida. Eles sao frutos das fal-
sas crencas aprendidas que vém infelicitando
vocé, impedindo-a de progredir.

Faca uma lista das frases depreciativas e
limitantes que costuma repetir no dia a dia.
Analise-as. S&o reveladoras e a farao perceber
como esta dando forca a atitudes negativas. A
timidez demonstra que vocé se vé como uma
pessoa incapaz. Acreditando que nao é boa o
suficiente, como quer que as pessoas se sin-
tam bem ao seu lado?

Um encontro de pessoas & uma troca de
energias. A forma como vocé se vé, cria um pa-
dréo de energias especifico que vai influenciar
na reagao que elas terao ao aproximar-se.

Se ndo consegue manter nenhum homem
ao seu lado € porque eles sentem-se mal com as
energias que vocé emana, e vao embora sem-
pre que conhecem alguém com uma energia
mais agradavel. Vocé nunca sentiu isso ao
aproximar-se de alguém? E um fato comum.
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O lado bom €& que, se vocé valorizar suas
qualidades, acreditar no seu potencial, dar forca
ao que vocé quer, colocar-se em primeiro lugar
em sua vida, jogar fora o negativismo, revertera
as situagoes que a incomodam.

Para reprogramar seu subconsciente e livrar-
-se do automatismo das falsas crencas, as quais
deu credito durante tantos anos, teré de ser per-
sistente. Vocé precisa ficar atenta aos pensamen-
tos negativos que reaparecem em sua mente,
reagir, nao lhes dar importancia, substituindo-os
por outros mais otimistas. E um esforco que
SO vocé podera fazer e, quanto antes comegar,
melhor. A medida que as mudangas boas come-
gcarem a ocorrer, vocé ira se sentir mais forte
para continuar.

Nao hé interferéncia de espiritos perturbados
em sua vida. Mas vocé pode pedir aos espiritos
de luz uma inspiragéo boa. Obedeca seus sen-
timentos, seja verdadeira em suas escolhas,
olhe sempre o lado melhor, confie na vida.

O importante é ser feliz, sozinha ou com al-
guém. E dessa forma que abrira espaco para o
companheiro ideal aparecer.
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Vocé sente solidao porque
se abandonou. Fique atenta
as prioridades do seu espirito
e trabalhe a favor delas.

Vocé sempre ganha!



Sem saber qual
rumo sequir na vida

Fui feito no candomblé no orixa Oxum,
dizem que é o orixa do dinheiro, mas vivo
perturbado com minha situacéao financeira
e com minha vida amorosa. Sou gerente
de uma dtima empresa, ganho bem. Porém,
estou sempre em encrencas financeiras
por ajudar pessoas e nao receber o
dinheiro de volta. Nao gasto em besteiras,
mas nao consigo me controlar. Minha mae
é testemunha de Jeova e diz que é errado
eu seguir essa religiao. Quando ela
adoeceu, deixei o candomblé. Ela foi
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curada, entretanto, em meu coracao pulsa
o orixa. Um detalhe: sou homossexual.
Estou perdido.

A fé na fonte superior da vida, é que fortalece
e ajuda a enfrentar os desafios do dia a dia, ndo
importa a religiao que vocé tenha. Nao canso de
repetir, sdo suas escolhas que determinam os
resultados em sua vida.

A causa dos seus problemas esta nas atitu-
des que toma. Vocé reconhece isso. Noto que
voceé esté sempre do lado dos outros e muito dis-
tante de si mesmo. Por que nao fica do seu lado?

Vocé nao resiste a um pedido de ajuda mes-
mo que se prejudique. Ajudar os outros tornou-
-se um vicio do qual ndo consegue sair. Vocé
acredita que sendo “bonzinho” com os outros
sera benquisto e aceito. Isso é uma ilusdo. As
pessoas vao usa-lo, como estao fazendo, sem
pudor, porque vocé deixa. E o que estd acon-
tecendo.

Vocé pensou que estava ajudando as pesso-
as e foi lesado. Na verdade, estava apenas servin-
do a sua vaidade, tentando encobrir a visao ruim
que tem de si mesmo para se sentir um pouco
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melhor. Nao poderia dar em outro resultado. O
verdadeiro bem é que d&a um bom resultado.

Em vez de ficar do seu lado, cuidando dos
seus interesses e do seu bem-estar, vocé esta se
lludindo, querendo parecer o que nao é. Nao
vé 0 quanto esta se prejudicando?

Em vez de cuidar de si, fazer uso das qua-
lidades que ja tem e se esforgar para melhorar
seus pontos fracos, vocé prefere acreditar que
nao é bom o suficiente. Por ser diferente, vocé
julga-se menos.

Sua mae é preconceituosa por vocé ser ho-
mossexual e praticar uma religido que ela nao
aceita. A vida n&o o colocou ao lado dela para
sugestiona-lo com os preconceitos que ela tem,
mas como um espelho, para que vocé se veja
e perceba o quanto se anula por ndo se aceitar
como é.

Ser homossexual ndo é defeito, é apenas
uma preferéncia afetiva, que nao o impede de
ser uma pessoa de bem e de sucesso. Assuma
sua verdade sem medo. Orgulhe-se de ser quem
€. Nao se impressione com os condicionamen-
tos impostos por alguns que desconhecem as
verdades da vida.
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Olhe em volta e perceba quantos com essa
caracteristica progrediram, tiveram sucesso,
sdo respeitados. Nao se esconda atrds dessa
circunstancia para se colocar na condicao de
vitima, o que certamente vocé nao é.

Reaja. Convenga-se de que € capaz, fique
do seu lado, valorize seus sentimentos. Faca s6
0 que tem vontade, ndo faca nada por obriga-
¢ao. Respeite seus sentimentos.

Digo-lhe tudo isso porque estou do seu lado
e torcendo para que enxergue o imenso te-
souro que esta dentro de vocé, esperando que o
encontre e enriquecga sua vida desfrutando das
suas descobertas.

Isso tudo s6 acontecera se vocé quiser. Nem
eu, nem ninguém podera fazé-lo em seu lugar.
A escolha é sua. Mas a vida da um prazo para
vocé decidir. A evolugéo é obrigatéria. Quando
terminar esse tempo, a vida vai apertar o cerco e
empurra-lo para frente, quase sempre pela dor.

Reaja. Olhe o melhor de tudo, cultive o oti-
mismo e comecara a atrair coisas boas para
sua vida.
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Vocé so vai ser valorizado
quando aceitar quem voceé é!
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Vocé sempre ganha!



Todo mundo tem
qualidades e defeitos

Meu filho teve um pai presente de corpo e
ausente de alma, por isso nao consegue
se encontrar. Nao é organizado, tudo lhe é
dificil, tem dificuldade de se relacionar
e nada parece dar certo. E casado pela
segunda vez e tem um filho recém-nas-
cido. Nao leva o trabalho muito a sério
e faz tudo o que a mulher, que o trata
muito mal, quer. Fico como escudo entre
ele e o pai, nao sei mais o que fazer.
Para complicar minha situacao, minha
mae mora comigo e é uma pessoa muito
dificil. Ela gostaria de morar com meu
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irmao, mais isso é impossivel. Estou me
esgotando mental e fisicamente.

A forma como vocé esta interpretando a si-
tuacéo é que a esta esgotando e, se continuar
assim, podera ficar pior e acabar doente. Culpar
seu marido pelos desacertos de seu filho é
injusto e impede que vocé enxergue as coisas
como elas sao.

Ao tornar-se um escudo entre seu marido e o
filno esta dificultando que os dois se entendam.
Vocé esta indo contra a vida, que os uniu, exa-
tamente para aproxima-los. Ndo tenha medo
da verdade, ela sempre favorece.

Cada um é responsavel por suas atitudes e
seu filho esta colhendo os resultados das pro-
prias escolhas. Perceba: seu filho ndo é do jeito
que vocé queria que ele fosse! N&o querer ver
0s pontos fracos que ele tem, imaginar quali-
dades que gostaria que ele tivesse é viver na
ilusao. S6 a visdo real de uma situagéo é que
da condicoes de auxiliar de verdade as pessoas
que vocé ama.

Confie na sabedoria da vida, que tem meios
de ensinar a cada um o que precisa aprender.
Assuma a sua maior responsabilidade que é
cuidar do seu proprio bem-estar.
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Vocé nao tem o poder de mudar os outros,
mas pode olhar os varios lados da situagao, ques-
tionar os fatos, ir mais fundo, ficar atenta aos
detalhes. Seja otimista. O otimismo ajuda a olhar
as pessoas pelo lado melhor, estimulando-as pa-
ra que o melhor lado delas se manifeste. Essa
atitude favorece também a inspiragéo espiritual,
porquanto a vida trabalha sempre a favor do pro-
gresso de cada um.

Algumas variaveis podem estar interferindo
no comportamento de seu filho. Sera que ele se
julga errado, nao gosta de olhar para dentro de si,
ver seus verdadeiros sentimentos e por esse mo-
tivo, nao consegue se encontrar? Prefere fazer
0 que 0s outros querem porque nao confia na
propria capacidade? Nao descobriu a propria
vocacgao e nao leva o trabalho muito a sério
porgue nao gosta do que faz? Se culpa porque
se sente fracassado e permite que a mulher o
trate mal para se castigar? Se ficar atenta, vocé
podera descobrir 0 que esta por tras dessas
atitudes dele.

Pense que cada pessoa tem qualidades e
defeitos. Por mais que vocé nao deseje, seu fi-
Iho vai ser desafiado pela vida a tornar-se mais
responsavel, a cuidar melhor de si, a valorizar
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as oportunidades de progresso que a vida lhe
oferece.

O mesmo acontece com sua méae. No caso
dela, seu otimismo é fundamental. Nao leve a
sério as queixas dela. E dificil para alguém que
ja foi dona de sua vida, ter de morar de favor na
casa de uma filha. Sempre que ela estiver triste,
revoltada ou deprimida, nao ligue e recorde um
acontecimento bom, mencione algo alegre para
puxar o melhor lado dela.

Se quer reverter a situagdo, vocé precisa
conhecer seu mundo interior, valorizar seus sen-
timentos sendo verdadeira em suas atitudes,
pedir inspiragdo divina para fazer o seu melhor,
aceitar o que nao pode mudar e confiar na vida.

Sendo uma pessoa centrada no otimismo,
abrird as portas para que a espiritualidade desa-
broche sua intuicio e nao lhe sera dificil encon-
trar o caminho do equilibrio e do bom senso com
o qual podera nao s6 melhorar sua vida, bem co-
mo transformar a todos os que ama.

Sempre que vocé muda as atitudes em seu
interior, mudara todas as coisas de fora. Expresse
a luz do seu espirito e seja feliz! Experimente!
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Na conquista da alegria, comece
a valorizar as pequenas coisas
boas do dia a dia.
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Vocé sempre ganha!



Libertando-se
do passado

Aos 15 anos namorei um rapaz durante

Qb; - @ D) um ano. Acabou. Foi um namoro ingénuo,
‘ eu era muito crianca. Tempos atras soube
que ele faleceu de infarto. Depois disso

comecei a sonhar com ele. Os sonhos sao
muito reais, a gente se abraca, conversa,
eu digo que tenho muita saudade dele,
pergunto porque ele se foi tao rapido. E
como se ele estivesse sempre presente
ao meu lado. Na semana em que me casei,
tive o sonho mais real com ele, triste, me
perguntando porque eu tinha casado.
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Varios dias fiquei pensando nisso. Tenho
impresséo de que ele me espera do outro
lado da vida. Isso é bom ou ruim?

Se voceé for uma pessoa impressionavel, se
sentiu chocada pela morte inesperada do seu ex-
-namorado, pode ter tido vontade de vé&-lo, saber
como ele se sente por ter partido téo jovem e o
atraido para perto de vocé. Mas esses sonhos
sao confusos, truncados, podem ser apenas
manifestacoes de desejos inconfessados.

Ja os sonhos com pessoas que estdao do
outro lado da vida, que deixam impressoes for-
tes, permanecem na lembranca durante alguns
dias, costumam ser encontros reais de espititos
entre as duas dimensoes.

Nos seus sonhos, pela clareza e coeréncia
da conversa e a forte sensacao de presenca, o
mais provavel é que vocés tenham mesmo se
encontrado durante o sono.

Voceé sente que esta se encontrando com o
espirito dele e esse fato a esta intrigando, uma
vez que o relacionamento entre vocés foi pas-
sageiro, sequer marcou de maneira expressiva
a sua vida.
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O que pode ter provocado essa situacao
depois que ele foi para o mundo espiritual? Por
gue vocés demonstram um amor que antes nao
pareciam sentir?

Os fatos parecem indicar que vocés devem
ter vivido uma experiéncia anterior em outras
vidas, onde tiveram um relacionamento afetivo
maior. Tanto que nesta vida agora, ao se reen-
contrarem, ainda muito jovens, sentiram-se atrai-
dos um pelo outro. Tanto que, quando seus
espiritos se reencontram nos sonhos, vocé sente
saudade, lamenta que ele tenha ido embora; ele,
por sua vez, chega a entristecer-se de vé-la ca-
sada com outro.

Acontece que a vida tinha outros planos
para os dois. A inteligéncia divina programa a
encarnacao na Terra visando ao progresso de
cada espirito. Nesta encarnacao, vocés preci-
savam seguir caminhos diferentes, conforme a
necessidade de cada um.

O estagio dele aqui, por motivo que ignora-
mos, foi programado para ser mais curto. Ao ter
de deixar a Terra em plena juventude, que licoes
a vida quis que ele aprendesse”?

Ja vocé, ao contrario, casou-se, formou um
lar e, se ainda nao tem, tera filhos com os quais
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aprendera a sublime licdo da maternidade. Na
convivéncia com o marido, escolhera priorida-
des, ganhara preciosa experiéncia, amadurecera.
Todos estarao ganhando.

Vocé teve a prova de que os lagos de amor
permanecem eternamente. Mas no momento,
vocé precisa deixar o passado passar e viver
no presente.

Va para um local sossegado, imagine que o
espirito dele est4 na sua frente e despeca-se
dele. Peca-lhe que aceite a separacao e siga
e adiante. Explique para ele que ambos precisam
se esforcar para melhorar o nivel espiritual e fa-
zer a parte que lhes cabe em busca do equili-
brio e da felicidade.

Se um dia a vida os unir, estreitarao seus la-
¢Os, mas se isso nao acontecer, a amizade que
0s une continuara existindo pela eternidade.
Contudo, agora, € hora do adeus!

Depois, dedique-se com alegria as suas ati-
vidades do dia a dia, cuide com amor, primeiro
de vocé, depois de seus familiares e de tudo que
a cerca. Faga tudo com capricho, amor e boa von-
tade. Coloque beleza onde puder, enriqueca seu
espirito, aumente seu conhecimento. Seja feliz!
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Esquecer o passado nao significa
se esquecer das pessoas que
amamos. Mas esquecer coisas

desagradaveis, enganos, situacoes
que ja nao podemos modificar,
é necessario.

Vocé sempre ganha!



Como se ligar
no bem faz bem!

Eu me considero uma boa pessoa. Tento
fixar os bons pensamentos na cabeca,
mas eles nao permanecem comigo
por muito tempo, logo os negativos a
invadem e ganham forca. Fico desanimado
para lutar contra essa forca poderosa tao
ruim. Se eu fosse como vocé, especial,
talvez pudesse ter condicoes de vencer
o mal dentro de mim. Como uma pessoa
sem dons especiais, comum, pode tentar
fazer para se ligar aos espiritos de fuz?



Eu sou uma pessoa comum, igual a vocé,
me esforgando para aprender a viver melhor e
ser feliz. Se eu consegui ligar-me aos espiritos
de luz que estéo a nossa volta, obter inspiracoes
e conselhos, vocé também pode.

As pessoas pensam que para isso é preciso
ter alguma coisa especial, 0 que ndo é verdade.
Essa historia de “missao” € uma ilusao perigosa,
inspirada pelo ego e faz com que a pessoa per-
ca 0 senso da realidade e se julgue maior do que
e. Acreditar nisso sempre acaba na infelicidade.

O planeta Terra tem uma faixa de progresso
espiritual determinada [o minimo e o maximo] e
0s espiritos que nascem aqui estéo dentro dela.

Aqui ha os que tém o minimo de conheci-
mento e estao iniciando sua trajetéria, e os que
vieram ha mais tempo ou possuem um tem-
peramento menos resistente e aprenderam
mais rapido, com menos dor. Ai entra a escolha
de cada um.

Isso significa que, apesar das diferencas, to-
dos estamos na mesma faixa de evolugdo. Nossa
estadia aqui é temporaria, mas nosso espirito &
eterno. Depois da morte do corpo, voltaremos a
dimens&o astral de onde viemos, levando as ex-
periéncias que tivemos aqui. Essa é a verdade.
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N&o querer enxergar, resistir aos chamamen-
tos que a vida faz na tentativa de evidenciar
aquilo que &, é tapar o sol com a peneira e alon-
gar o processo de aprendizagem, fazendo com
que a vida aperte o cerco, trazendo desafios ca-
da vez mais fortes para quebrar essa resisténcia.
Ninguém consegue impedir a evolugao.

Ao nascer nha Terra sem lembrar do passado,
recebemos uma pagina em branco para regis-
trar nossas novas experiéncias. Trazemos muitas
probabilidades e o poder de escolher quais ire-
Mos priorizar.

Claro que nossas escolhas vao refletir as ex-
periéncias arquivadas em nosso inconsciente,
onde estao guardadas o que vivemos em ou-
tras vidas.

Sao elas que atraem para nosso caminho
pessoas com as quais temos assuntos mal resol-
vidos do passado, contudo, isso s6 vai acontecer
se a vida entender que ja temos como resolvé-
-los. Caso contrario, esses assuntos ficarao para
mais tarde.

Uma estadia na Terra sempre acrescenta algo
ao nosso amadurecimento. Pense nisso e nao
espere ser empurrado para comecar a conhe-
cer a vida espiritual. Na Terra tudo passa, mas o
espirito permanece para sempre. Nao se omita.

207



N&o ande mais pela vida como um sonam-
bulo. E hora de acordar. De agir em seu favor.
Nao acredite somente no que estou afirmando.
Va a luta. Conteste, analise. HA muitos livros de
pesquisa séria que comprovam a continuidade da
vida apos a morte.

O doutor Sérgio Felipe de Oliveira, formado
pela USP, dirige o Pineal Mind Instituto de Salide
e coordena cursos de medicina e espiritualidade
na UNIESPIRITO - Universidade Internacional
de Ciéncias do Espirito, em Séo Paulo [unies-
pirito.com.br]. Nao fique para trés, atualize-se.

Espiritualidade é natural, segue independen-
te da religiao. Nao tenha medo, nem se deixe
envolver pelo preconceito. Assuma sua ligacao
com o espiritual. Use seu sexto sentido para con-
tatar espiritos de luz.

Para isso, recolha-se a um lugar sossegado,
relaxe, eleve seu pensamento, mentalize luz. Dei-
xe ao lado papel e caneta para anotar as ideias
que vierem. Vocé vai se surpreender.

No inicio, vocé pode ter alguma dificuldade
em se concentrar. Pensamentos intrusos podem
aparecer. Mande-os embora e insista.

Com o tempo, sua concentragéo ficara rapi-
da e facil, e as respostas surgirao mais claras.
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Vocé estara renovando energias, limpando seu
mental, iluminando sua vida. Se sentira mais for-
te para enfrentar os desafios, jogara fora o jul-
gamento, entendera os problemas humanos.
Aproveitara muito a encarnacgéo e deixard a
Terra como um vencedor.

Em vez da tristeza, cultive a alegria;
da culpa, exercite a boa vontade;
do desespero, alimente a confianca
na vida; do desénimo, acredite no
proposito do poder; do abandono,
apoie-se; do medo, observe a
perfeicao da vida, que nunca erra.

Vocé sempre ganha!
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Problemas entre
pais e filhos

Tenho uma fitha de 9 anos. Eila é meiga,
linda, educada, mas as vezes ela tem
surtos de agressividade e manias fora do
normal. Vive tendo pesadelos com ladroées,
acorda gritando no meio da noite, faz
tudo que eu ensino para nao fazer, tem
crises de choro sem nenhum motivo. E
estudiosa, tira boas notas, mas odeia a
escola. Briga com a irma que é muito
paciente com ela. Nao sei lidar com
essa filha. Dou um castigo mais severo?
O que faco?
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Quando nao souber o que fazer, nao tome
nenhuma decisdo. Tente analisar os fatos e des-
cobrir o que estd acontecendo com sua filha.
Por que uma menina inteligente, meiga, edu-
cada, odeia a escola? Ja procurou saber como
e o relacionamento dela com os colegas? Verifi-
cou se 0 método que os professores usam sao
antiquados?

Sua filha esta por perto quando passam os
noticiarios na televisao? Mesmo parecendo nao
prestar atencao neles diretamente, ela pode es-
tar ouvindo e se impressionando com o excesso
de violéncia, que de forma repetitiva, eles relatam
minuciosamente e, por conta disso, ter pesadelos.

Com relagdo a irma, preste atencao, ela é
muito apegada? O excesso de cuidados, a insis-
téncia em ficar em volta pode provocar irritagéo
em alguém que tem um temperamento mais
independente.

Voce disse que ¢ espirita. Mas antes de pen-
sar em uma interferéncia espiritual, € bom vocé
analisar todas as causas naturais que podem
estar influenciando essas reacoes da menina.

No relacionamento familiar, as diferencas de
temperamento, as cobrancas, os papéis que cada

um assume dentro de casa, criam o ambiente
energético. Ele atua, provocando reacoes emo-
cionais em quem vive na casa. Todos esses
fatores representam desafios que a vida traz
com a finalidade de ajudar o amadurecimento
do espirito.

Pense em tudo isso e procure conhecer me-
lhor cada membro de sua familia. Evite criticas
e cobrancgas. Aprenda a se colocar sempre que
nao gostar de alguma coisa e também, elogie
quando eles tiverem uma atitude adequada.
Seja sincera. Diga o que sente, de maneira fran-
ca e simples, sem julgamentos.

Caso voce ja tenha essa visdo e os membros
de sua familia j& mantenham um bom relacio-
namento, a causa do problema pode estar em
fatos mal resolvidos de vidas passadas.

Embora o espirito ao reencarnar se esqueca
de tudo, os fatos passados permanecem no in-
consciente e refletem no emocional, provocando
reacoes inexplicaveis na vida atual.

Outra hipdtese a investigar: as crises de sua
filha podem ter como causa apenas a abertu-
ra da mediunidade. Elas podem ser apenas uma
intervencao de espiritos. Se esse for o caso,
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mais adiante ela vai precisar estudar o assunto.
Como ¢ ainda muito jovem, devera frequentar
um centro espirita para acalmar as crises e es-
perar o momento certo.

Sugeri as causas possiveis, para que vocé
tenha uma visdo mais clara, mas a escolha é sua.
Preste atencéo em todos os detalhes, e s6 tome
uma decisao quando tiver certeza.

Se descobrir que nao interpretou bem algu-
ma coisa, nao desanime. Peca inspiragéo aos
Seus guias espirituais, porque eles sempre res-
pondem. Fique atenta aos pensamentos que
aparecem depois.

Nao tenha pressa. Nés estamos encarnados A -
na Terra para aprender a lidar com todas es- W
f\z;;s coisas. Elas ,fellzem parte do nosgo progresso. VOocé s empre gan ha!
ra 0 seu espirito para o conhecimento, ouca
0 seu coragao, estude a vida, pois ela tem todas
as respostas. Voceé vai crescer e vencer todos os
problemas. Esté em suas maos, vocé pode tudo!

A compreensao, o entendimento,
o amor é que fazem a uniao
entre pais e filhos.
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Um peso para arrancar
da conscdiénda

Trabalhei sete anos em uma empresa de
que gostava muito, mas comecei a “pegar”
dinheiro do caixa, uma atitude que nao
é da minha criacéo pois tenho uma 6tima
base religiosa. Sentindo muita vergonha,
sai da empresa para me afastar desse mal
que, era muito mais forte do que eu.
Pedia a Deus o dia todo para me afastar
dessa tentacdo. No meu novo trabalho,
estou fazendo a mesma coisa. Nao pego
nada dos colegas, mas o meu mal esta no
trabalho. Por favor me ajude a voltar a
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ser como eu era pois estou adoecendo
com tudo isso.

Vocé esta sob a agdo magnética de um espi-
rito perverso que a domina, obrigando-a, mesmo
contra sua vontade a fazer o que ele quer.

Ha o caso de espiritos perturbadores, revol-
tados, que se recusam a obedecer seus supe-
riores, permanecem perambulando na crosta
terrestre, muito ligados a vida fisica, sentem falta
de comida, sede e dos vicios a que se habitua-
ram. Procuram sacia-los através das energias
de pessoas encarnadas que gostam das mes-
mas coisas que eles. Aproximam-se de uma
pessoa, fazem uma sugestao e, se ela gostar e
obedecer, colam-se nela, que sentira dobrar a
vontade do que foi estimulado. Se o envolvido,
ao avaliar se deve ou nao ceder e resolver re-
sistir, 0 espirito ira embora a procura de alguém
que o aceite.

Ha casos em que a pessoa cedeu algumas
vezes a influéncia do espirito, mas percebeu
que estava sendo invadida pela energia de um
espirito desencarnado, foi a um centro espirita
fazer um tratamento e tudo passou.

218

A interferéncia ocorre por afinidade. Pode ser
alimentar, vicios etc.; seja qual for a afinidade,
abrira as portas as influéncias de espiritos per-
turbados.

Nenhum desses casos tem a ver com voce.
E claro que esta dominada pela influéncia de um
espirito, que premeditou atingi-la deliberadamente!

Essa atitude faz crer que ele seja um antigo
conhecido seu de outras vidas, com o qual vocé
esteve envolvida, manteve um desentendimento,
que até hoje nao foi resolvido. Vocé, ao reencar-
nar, esqueceu temporariamente o passado, mas
ele conserva a raiva e quer atormenta-la, impedi-
-la de trabalhar e progredir financeiramente.

A energia dele tem uma forte ascendéncia
sobre vocé porgque mesmo querendo obriga-la
a fazer coisas com as quais vocé nao concor-
da, tem conseguido domina-la.

Para libertar-se, tera de procurar ajuda es-
piritual em um centro onde tenha sessoes de
desobsessao. Seja persistente porque 0 espi-
rito que a esta subjugando vai tentar de varias
formas impedi-la de ir ao centro. Essa ajuda
é indispensavel nos primeiros tempos. Colabore
com o tratamento, faga a sua parte no processo.
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De que forma? Vou ensiné-la.

Va para um lugar reservado, feche os olhos
e imagine que dentro do seu peito se acende
uma luz amarelo-claro, sinta-se ligada a essa luz
e diga em voz alta, com conviccédo: “Quero tomar
posse do meu poder. Quero me libertar des-
sa tentacao”.

Repita ate sentir uma energia forte no corpo.
Pense que ja se libertou dessa influéncia e men-
talize todas as coisas boas que deseja da vida.
Acredite que vocé merece progredir, trabalhar
em paz e prosperar.

Se aparecer uma energia de desconfianca,
nao dé importancia e repita o exercicio. Insista em
manter acesa sua luz interior. Com 0s bons resul-
tados, vocé ficara mais confiante. E o seu espirito
que tem o poder para dirigir sua vida. Ele é a ma-
nifestacao da inteligéncia divina e esta em suas
maos permitir que ele fagca o que pode fazer.

A inteligéncia divina respeita o arbitrio de ca-
da um, portanto, seu espirito s6 fara o que vocé
permitir.
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Errar € um golpe duro em nossa
vaidade e abre a consciéncia
para os fatos reais, mas
amadurece 0 nosso espirito.

Vocé sempre ganha!



Colocar-se em ultimo
lugar ndo ajuda em nada

Ha trés anos, meu pai morreu, tinha 60
anos. Ele passou meses internado e eu
fiquei do lado dele até o final. Ele dizia
que depois que ele morresse, eu e ele
saberiamos porque estavamos passando
por tudo isso. Eu deixei minha vida
de lado, mas agora sonho com ele me
pedindo para eu relatar tudo que
passamos juntos. Escuto alguém falar:
pega um lapis e escreva... sou cabeleireira,
néao sou formada. Escrever um livro?
Eu néao seria privilegiada para tamanha
espiritualidade. Nao sou merecedora
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para receber mensagens. Como vocé
pode me orientar?

Se eu pensasse como vocé, nunca teria escri-
to nem um livro. Eu também nao tenho formacéao
académica, mas quando um espirito me pediu
que escrevesse, aceitei. Meu marido colocou la-
pis e papéis na minha frente, e logo o Lucius
comecou a ditar e eu a escrever, sentindo uma
sensacao imensa de prazer. Ele ndo disse o
que pretendia, nem o que eu deveria fazer.

Conforme ele falava, eu sentia as emogoes
de alguns personagens, via as cenas, enquanto
ele continuava trabalhando. Quando ele para-
va, eu nao tinha como continuar. Cinco anos
depois, terminamos o livro.

Eu fazia um curso sobre mediunidade e pedi
a opiniao do professor sobre o livro, sem saber
que ele trabalhava para a Editora Lake e era o
responsavel por escolher os livros a serem pu-
blicados. Duas semanas depois, o original ja
estava na editora para a primeira edicao.

Vocé esta sendo chamada para esse trabalho
e, se Ndo estivesse preparada para realizé-lo, os
espiritos nao o fariam. Seria bom estudar os feno-
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menos da mediunidade e saber como ocorre
O processo.

Na verdade, quando a sensibilidade aflora é
porque a pessoa esta na hora de conhecer essa
realidade e, se o fizer de maneira adequada, te-
ra dado um passo a frente. Aprendera como a
vida funciona, conhecera a ética da espirituali-
dade e seus beneficios, ampliara sua visao do
mundo, tera a certeza de que seu espitito é eter-
no e continuara vivo depois da morte.

E uma ilusdo acreditar que os médiuns se-
jam pessoas iluminadas, evoluidas. A abertura
da sensibilidade é o momento em que lhe esta
sendo oferecida a chance de evoluir com mais
rapidez e com menos sofrimento.

E um longo caminho que se abre & sua frente,
onde tera que sair das ilusbes, das falsas crengas
aprendidas que estdo automatizadas em seu in-
consciente, porquanto algumas sao ainda refle-
x0s de suas vidas passadas.

O espirito é poderoso. Vocé precisa dar valor
ao seu poder e querer o melhor. E o0 momento
de se esforgar para nao depender dos outros,
aprender a andar com as proprias pernas, mer-
gulhar fundo em seu mundo interior, renovar
pensamentos, jogar fora preconceitos, julgamen-
tos, implicancias com coisas e pessoas.



Vocé precisa valorizar todo o bem que a
vida lhe deu, saber que esta na Terra para amea-
Ihar conhecimento, desenvolver os potenciais do
seu espirito, confiar na vida e olhar a verdade
dos fatos sem sofrer, sabendo que tudo esta
certo porque a vida sempre faz o melhor. Esse
esforco |he trara sabedoria e a inspiragao cons-
tante dos espiritos de luz.

A vida de seu pai foi interessante, mas se for
escrever, nao direcione seu pensamento a esse
tema. Estabeleca um horério, coloque uma
musica suave, papéis e lapis ou, se preferir, use
computador, concentre-se e espere.

Escreva com naturalidade todas as frases
que ouvir dentro de sua cabeca, sem se preocu-
par, nem julgar. S6 quando terminar, leia, avalie
e guarde. Repita isso uma vez por semana no
horério que vocé marcou. Nao aceite escrever
fora dele. E preciso manter disciplina. E funda-
mental ter bom senso e estudar mediunidade.
Ha livros de renomados cientistas, relatando suas
experiéncias sobre o assunto.

Se decidir aceitar, a vida colocara fatos, situa-
¢oes, pessoas esclarecidas a sua volta para au-
xilia-la em tudo que precisar. Nada Ih3 faltara.
Mas para dar certo, vocé vai precisar faz: r a parte
gue lhe cabe. Experimente e vera!
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Vocé esta aqui para cuidar
de vocé, se colocar em primeiro
lugar. Os outros vém depois.

Vocé sempre ganha!



Sem perspectivas
na vida

Estou atravessando um momento tao
ruim em minha vida, mas digo a senhora:
nunca five felicidade e as coisas ultima-
mente tém se tornado cada vez mais
dificeis. Procuro entender o motivo de
tudo dar errado. Tenho 40 anos, moro
com meus pais, ndo tenho independéncia
e tenho uma filha. Estou desempregada,
sofro muito por nao encontrar alguém
para ser meu companheiro, estou apai-
xonada por uma pessoa que faz pouco
caso de mim. Clamo ao Senhor, sei que
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na vida tudo depende da vontade de
Deus. O que acontece?

Ao ler sua carta, senti que vocé ainda nao
assumiu a responsabilidade por sua vida. Sen-
te-se mal por depender dos pais, mas nao faz
nada para libertar-se e comecar a andar com
suas proprias pernas.

Vocé é formada, continua estudando, e
certamente esta capacitada para encontrar um
bom emprego. Sera que atras da dificuldade
de achar um trabalho, nao esta o medo de ser
independente?

Para ser independente, é preciso acreditar
na prépria capacidade. O fato de ser tratada com
pouco caso pela pessoa que ama, demonstra
gue nao esta se valorizando. Vocé é comodista e,
apesar do que diz, espera que Deus, em um pas-
se de magica, cuide de seus problemas.

Essa € sua maior iluséo. Ao dar-lhe a vida,
Deus colocou dentro de seu espirito, tudo que
precisa para progredir e esta esperando que vo-
cé faca a sua parte para conquistar o progres-
SO que veio buscar na Terra. Mas vocé néo usa
0s poderes que tem.
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E esse o motivo de nada dar certo em sua
vida. Enguanto vocé nao mudar sua maneira de
se ver, enguanto nao enxergar as coisas cComo
elas sdo, os problemas vao aumentar ainda
mais. Os problemas aparecem para estimular
a sua reacao e fazé-la comecar a utilizar a pro-
pria forga.

Por alguns momentos, deixe de lado os pen-
samentos da situacéo atual e foque sua atencéo
nos momentos felizes que ja viveu. Lembre-se
das coisas boas que ja tem. A salude, a filha, o
apoio dos pais, a oportunidade de estudar, a ca-
sa que a agasalha etc.

V& para um lugar sossegado, pega inspiracao
divina e agradeca a Deus por ter Ihe dado a vida
que lhe permite usufruir de todas essas coisas.
A gratiddo eleva o espirito, ligando-a com Deus.

Neste momento, s6 existe vocé. Mergulhe
fundo nos seus sentimentos. Imagine como gos-
taria que sua vida fosse; sinta que deseja o melhor
para si. Deixe fluir todo o amor que brota em
seu ser, envolva seu corpo com essa energia.
Sinta o quanto sua alma deseja se expressar,
elevar-se, integrar-se na harmonia da vida, ficar
no bem.
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Esse contato com sua alma podera trazer a
tona as emogdes represadas hd muito tempo
e até as que tém origem em outras vidas. Deixe-
-as fluir livremente, apenas sentindo, sem julgar.
Quando serenar, se sentird muito aliviada.

A partir dai, firme o propésito de sair da quei-
xa, e buscar o lado positivo das coisas. Ao agir

assim, 0s pensamentos ruins surgirio para de- Vocé esta onde se poe. E a lei
safid-la. E que estdo automatizados pelo uso. da vida. Escolher se colocar
Nao os alimente, e reforce o positivo. Insista em um lugar melhor fara sua
e eles vao desaparecer. Invista em vocé, acre- vida mudar e as coisas boas

dite que tem o poder de mudar seu destino,

escolhendo seu lado melhor. Sinta a beleza de

sua alma, valorize-se, seja verdadeira em suas

atitudes. Seja s6 0 que vocé &, ndo tenha medo

de se expressar, faca brilhar a sua luz. Qs : . 4
Estando bem consigo mesma e com a vida, w

tudo vai acontecer do jeito certo. Na profisséo, Vocé sempre ganha!

nos relacionamentos e no amor. Vai aparecer a

pessoa adequada as suas necessidades, capaz

de proporcionar-lhe momentos de alegria e feli-
cidade. Experimente e vera!

comecarao a acontecer.
A escolha estad em suas maos!
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A felicidade é
sempre possivel

Tenho 60 anos, sou sua fa. Sera que
vocé poderia me explicar por que nao
sou uma pessoa feliz, ou melhor, nunca
me senti uma pessoa feliz? Estou sempre
insatisfeita, vivo endividada, trabalho em
um colégio particular. No amor nunca
tive sorte, amei muito uma pessoa, mas
nao nos casamos. Conheci outra, tivemos
uma paixdo e daf nasceu uma menina
que hoje esta com 15 anos. Sera que
vou ser feliz? Encontrar alguém?
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Ninguém pode ser feliz vivendo fora da reali-
dade. Vocé criou um mundo de ilusdes e colhe
O resultado de suas escolhas. Como quer que as
coisas deem certo se n&o enxerga todas as coi-
sas boas que tem em sua vida? Coloca a culpa
de seus fracassos amorosos na falta de sorte
como se nao tivesse nenhuma responsabilida-
de nos fatos que Ihe acontecem.

Da para notar que apesar das experiéncias
que ja viveu, vocé continua esperando a chegada
do “principe encantado” que em um passe de
magica vai lhe dar a felicidade. Isso nao existe.

Um bom relacionamento sé acontece quando
a pessoa esta centrada, cuida de si com amor,
valoriza o que ja tem e néo coloca nos ombros
do parceiro a obrigacédo de fazé-la feliz.

Na troca afetiva, é necessario que haja respei-
to aos valores éticos e espaco e entendimento,
para que cada um expresse seus sentimentos
do jeito que Ihe é peculiar.

Vocé vive mergulhada no futuro e perde a
chance de programar melhor sua vida. E preciso
focar sua atengéo no presente porque o futu-
ro vai depender do agora. Pelos resultados que
tem colhido, da para perceber o quanto tem
se distanciado do seu melhor.
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Enquanto nao acordar para a realidade, s6
vai atrair relacionamentos infelizes. Vocé precisa
assumir a inteira responsabilidade pela sua vida.
Aprender a se conhecer intimamente, descobrir
e experimentar no dia a dia como pode se fazer
feliz. S6 vocé pode sentir o que lhe da prazer.
Se olhar com amor, cuidar de sua aparéncia com
carinho, sem julgamento, olhando seu lado me-
lhor, cultivar o otimismo, fazer de sua casa um
lugar agradavel, alegre, bonito. Coloque flores,
musica, beleza. Sua casa é vocé. Reflete seu
estado de espirito.

Pense em sua filha. Ela merece viver em um
lar aconchegante e um ambiente gostoso. E pro-
vavel que vivendo do seu lado, ela tambem ja
tenha entrado na sua iluséo e esteja abdicando
do proprio poder e colocando sua felicidade
nas maos dos outros. Esta em tempo de mudar
tudo isso.

A medida que voc for reagindo, melhorando
seu modo de ver, ela também ira reformulan-
do seus pensamentos, tornando-se mais feliz.

A Unica maneira de equilibrar suas finangas, é
tomar cuidado com o consumismo, controlar as
despesas. Nunca gastar mais do que pode.
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No inicio, € preferivel comprar a vista sempre
que puder, para evitar os juros. Seja firme, faca
seu dinheiro render. Diante da tentacéo de
comprar, se pergunte: Eu preciso mesmo com-
prar isso?

Espero que vocé tenha entendido que sua
vida esta do jeito que vocé programou e a res-
ponsabilidade foi s6 sua. Nao se culpe por isso.
E bom saber que vocé tem esse poder.

Saiba que né&o existe fracasso, vocé sempre
foi um sucesso. Esté apenas colhendo o que
plantou, mas esta em suas maos mudar. Assuma
todo seu poder, acredite na propria forga, s6 faga e
queira 0 melhor. Vocé merece. Pense alto, nao
ha limites para seu progresso.

A vida € Deus em acao, e j& colocou dentro
de vocé tudo o que precisa para que possa en-
frentar todos os desafios do amadurecimento
e vencé-los. Confie e siga em frente.

Celebre a vida, cultive a alegria e seja feliz!
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E preciso aprender a cultivar
o bem-estar. Nada é mais
importante. Quando voceé esta
bem, atrai o melhor na vida.

Vocé sempre ganha!



Vocé pode
mudar sua vida

Gostaria de saber por que quando sonho
com meu pai, morto ha alguns anos, sinto
ele gelado, desfigurado, caminhando
devagar e com dificuldade e eu estou
ao lado dele? Estou numa fase dificil,
perdi o emprego ha pouco tempo e
compreendo que isto também é um luto.
Sera que pode estar relacionado com
esta fase que ainda estou vivendo?

Pelo que me relatou detalhadamente na car-
ta, faz cinco anos que seu pai morreu e vocé
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continua ligada a ele. Como era seu relaciona-
mento com ele? Talvez ele tenha sido muito prote-
tor e vocé tenha se habituado a tomar decisdes
apoiada nele.

Essa atitude, fez com que anulasse sua capa-
cidade de dirigir a prépria vida e agora, que ele
se foi, ndo consegue confiar no préprio arbitrio.

Um sonho pode ser interpretado de varias for-
mas. H& o sonho fruto de um desejo, ou de uma
preocupacao, quando o seu espitito, que deve-
ria ir para o astral refazer suas energias, per-
manece junto ao corpo, se autotorturando com
suas dificuldades. Ao acordar, no dia seguinte,
sente-se cansado, corpo pesado e dolorido.

Geralmente os sonhos que se repetem, com
poucas diferengas, sao classificados de psico-
logicos e sao provocados pelo seu proprio espi-
rito que deseja que vocé tome consciéncia de
atitudes suas que estéo limitando e dificultando
0 seu desempenho.

E possivel que esse seja o seu caso. Mas
s6 vocé podera descobrir analisando os deta-
Ihes e sentindo o que significam.

Vocé perdeu o emprego e € bom analisar
0s motivos respondendo a estas perguntas:
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Vocé gostava do que estava fazendo? Era
pontual e ndo se importava de ficar um pouco
além do horéario convencional, se fosse preci-
50?7 Se relacionava bem com os colegas, res-
peitando as diferengas? Caprichava em suas
tarefas? Era discreta e mantinha um comporta-
mento estritamente profissional?

Essas sao as variaveis que, quando atendi-
das, mantém o emprego, a nao ser que a em-
presa feche. Se vocé perdeu o emprego porque
quis sair, € uma decisao pessoal, mas se foi
demitida, vai precisar rever suas crengas, renovar
suas ideias.

Nesse caso, a presenca de seu pai desfigu-
rado, gelado, pode significar que vocé cultiva fal-
sas crencgas que distorcem a realidade, fazendo
com que suas coisas caminhem devagar. Os
sonhos psicoldgicos séo cheios de simbolos que
precisam ser entendidos.

Por outro lado, se esse sonho foi um encon-
tro astral com o espirito de seu pai, o sentido
muda completamente. S6 vocé vai poder ava-
liar, porque conhece o temperamento dele. Se
depois de tanto tempo, ele ainda se encontra
mal, desfigurado, € porque em vida deve ter sido
uma pessoa egoista, insensivel, maldosa.
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Também nesse caso, o espirito dele pode ter
se recusado a aceitar a ajuda dos espiritos bons,
ter se rebelado, se colado a vocé, sugando suas
energias para se manter, e estar provocando
todos os problemas pelos quais esta passan-
do, sendo necessario procurar ajuda espiritual.

Mas se seu pai tiver sido uma pessoa melhor,
diferente do que citei, 0 mais provavel é que es-
teja muito bem e deseje auxilia-la, o que invalida
esta Ultima alternativa.

Analise todas essas varidaveis com calma,
sinta no seu coracgao a sua verdade e tome pro-
vidéncias com coragem, na certeza de que esta
em suas maos o poder para tornar sua vida me-
lhor. Acredite que vocé pode tudo. Nao tenha
medo de mudar e experimentar novas atitudes.

Fique do seu lado, cuide muito bem de vocé,
capriche em tudo que fizer. Acredite na vida que
tem o propdsito de ajudar o seu progresso e vai
apoiar seus esforgos. Valorize tudo que ja tem
de bom e cultive a alegria. Ela acendera a luz do
seu espirito, fara seu carisma brilhar e atrair
o melhor!
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Ninguém é vitima. Cada um é
responsavel pelas suas atitudes
e sao elas que determinam os fatos
que a pessoa atrai em sua vida.

Voce sempre ganha!



A falta de amor
tem ligacao com
vidas passadas?

Tenho 30 anos, ja fui casada duas vezes,
mas nunca fui feliz no campo sentimental.
S6 arrumo pessoas que me diminuem,
me desprezam ou querem se aproveitar de
mim de alguma forma. Meu maior sonho
é casar novamente, ter uma familia, uma
casa, um marido que demonstre por mim
carinho, atencao e isso nunca acontece.
Sera que em oultra vida destrui o casa-
mento de alguém, fiz alguém sofrer com
as dores do coracao para hoje eu ser tao
infeliz assim? Sera que tenho de desistir
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de ser feliz? Seré esse o preco a pagar
para que em uma proxima vida eu consiga
ter de volita minha felicidade?

Pela maneira como vocé se expressa, dé a
entender que nao esta interpretando os fatos
de sua vida com a clareza necessaria. Dois ca-
samentos fracassados ainda nao conseguiram
fazé-la enxergar a realidade.

Vocé se ilude esperando realizar seu sonho
de amor, onde o relacionamento seja perfei-
to, como em um conto de fadas. A felicidade
é mais do que um sonho e é preciso aprender
o caminho para conquista-la.

O primeiro passo € cuidar de vocé, conhecer
o seu mundo interior, sentir como é o seu tempe-
ramento, avaliar suas qualidades, seus pontos
fracos, descobrir sua verdadeira vocacao. Ao de-
sejar ardentemente encontrar um companheiro
gue satisfaga seus sonhos, vocé estd esperan-
do tudo do outro e nao fazendo nada por si.

O resultado tem sido doloroso. Vocé nao se
valoriza, nao assume a forga de seu espirito e, fa-
zendo isso, apaga sua luz, perde o carisma.
Dessa forma, acredito que n&o seja sé 0s seus
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parceiros que a tém destratado, vocé ja deve ter
amargado esse resultado em outras areas de
sua vida.

Quando vocé imagina que sua infelicidade
seja resultado do que fez em outras vidas, esta
querendo eximir-se da propria responsabilidade.

Mesmo que vocé tenha mesmo errado muito
no passado, a vida s6 permite uma nova encarna-
¢ao quando a pessoa ja evoluiu e tem meios
para conquistar uma vida melhor. A vida néo jo-
ga para perder.

Assuma a sua verdade. Reconhega que esta
colhendo apenas o resultado de suas escolhas
e se deseja melhorar, precisa mudar, enxergar
as coisas como elas séo, sem medo daqui para
frente e ndo aceitar coisas que a desagradam.

E muito bom viver um amor, dividir nossa vi-
da com alguém que admiramos e construir uma
familia onde aja cumplicidade, entendimento,
respeito. Mas para conquistar esse nivel de rela-
cionamento e manté-lo pelo resto da vida, é
preciso saber como.

Muitas vezes, torna-se necessario viver muito
tempo sem ninguém, dedicando-se exclusiva-
mente ao proprio progresso, amealhando co-
nhecimento, enriquecendo o espirito, para obter
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certo nivel espiritual, onde o entendimento se-
ja claro e o amor natural. Mas isso demanda tem-
po e nds sd temos o agora.

Portanto, nao perca tempo. Hoje mesmo co-
mece a se ver com outros olhos. Reassuma seu
poder. Vocé é muito poderosa. Escolha sempre
o melhor, seja otimista e logo as coisas comeca-
réo a mudar. E quando vocé muda para melhor,
as pessoas também mudam a forma de trata-la.

Mesmo diante de seus pontos fracos, nunca
se critique, ao contrario, ame seu corpo, ele € o
instrumento que a vida lhe deu para aprender a
viver. Faca dele um aliado, respeite-o, ajude-o,
faca exercicios, cuide da saude. Corte de suas
relagbes intimas as pessoas maldosas, negati-
vas, frustrantes, que estao sempre reclamando.
Nao entre na maldade dos outros.

Facga vocé feliz nas pequenas coisas do dia
a dia. Vocé nao ‘tem que’ ter alguém para ser
feliz. Livre-se dessa necessidade. Seja feliz ja,
viva com prazer. Aproveite os bons momentos,
cultive a alegria.

Estou certa de que quando menos esperar,
a vida lhe trard muitas surpresas, provando
que ha varias maneiras de viver muito bem, de
encontrar a felicidade.

O que importa é a alegria,
a felicidade, o bem-estar. E isso
é vocé guem tem que buscar,
criar nesta vida.

Vocé sempre ganha!



Os caminhos estdo

WY, Jechados porque...

Estou em conflito comigo e com meu

Qpw - 12 pai, perdi minha mae faz um ano e tenho
. muito citme de meu pai. Brigamos muito
pois nao quero vé-lo com ninguém. Estou

passando por um momento em que na
minha vida nada da certo. Gostaria de
saber quem é o meu guia espiritual,
se posso fazer alguma coisa para abrir
meus caminhos em todas as areas,
inclusive nos relacionamentos.
Sera que vocé pode me ajudar?



Se vocé deseja abrir seus caminhos, melho-
rar sua vida, o primeiro passo ¢ olhar para den-
tro de seu coragao e sentir o que seu espirito
precisa para ser feliz.

Vocé esté focada nos problemas, em seus
pontos fracos, o que impede gue possa enxer-
gar as coisas boas que possui. Ndo aceitou a
morte de sua mae, e receia perder o amor de
seu pai. Essa é uma ilusdo que esta the trazen-
do sofrimento e limitando sua vida.

A morte ¢ irreversivel e é preciso aceitar o que
n&o tem remédio. Se seu pai desejar refazer sua
vida afetiva, vocé nao tera como impedir. Vocé
esta misturando as coisas e ndo percebe co-
mo elas realmente sdo. O amor entre vocé e
seu pai e real e independe de outros relaciona-
mentos que cada um venha a ter. Nao aconteceu
isso com vocé quando estava namorando? Dei-
xou de amar seu pai por causa disso?

Sao as ilustes que a levam a fazer escolhas
erradas e trazem infelicidade. Olhar as coisas
como elas sao, fara com que nao crie demasia-
das expectativas sobre as pessoas, querendo de-
las mais do que podem lhe oferecer.

Deixe cada um seguir seu caminho. Vocé nao
sabe qual é o plano divino que cada um tem para
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cumprir. Querer manipular os outros € compe-
tir com as leis da vida e isso nunca dara certo.
Relaxe! Aceite o que ndo pode mudar.

Volte-se para si mesma. Faca a sua parte.
Descubra seus anseios mais intimos, e procure
realiza-los. Cologue-se em primeiro lugar, dian-
te de si mesma.

V& para um lugar sossegado, ligue-se com
seu guia espiritual, sem se preocupar quem ele é.
Converse com ele, peca-lhe gque a inspire, fazen-
do-a sentir como as coisas sao.

Para abrir seus caminhos, mude o enfoque
costumeiro. Sinta e imagine como vocé gos-
taria que sua vida fosse. Pense grande, jogue
fora todos os limites. Faca desse sonho seu foco.
Acredite que pode tudo, basta querer.

Escreva uma lista de suas qualidades, e fir-
me o propdosito de desenvolvé-las ainda mais.
Melhore seu nivel de conhecimento, faca o curso
que sempre desejou, mas nunca fez, ou aprenda
a cantar, a dancar, descubra novos talentos. A ar-
te alimenta o espirito e abre a percepcao espiritual.

Depois, faga outra lista com seus pontos fra-
cos, olhe-os sem culpa nem medo. Estude-os e
procure ir melhorando naturalmente, sem pressa,
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mas com persisténcia. Aprenda a controlar suas
emogoes, a ndo dramatizar situagoes, a nao en-
trar nas armadilhas das pessoas maldosas, que
querem arrastar vocé em suas loucuras.

Nao se deixe manipular pelos outros. Seja ver-
dadeira em seus sentimentos. Nédo faca nada
de que nao goste, nem exija que os outros fa-
¢am o que vocé quer. E o respeito mituo que
torna um relacionamento duradouro.

Seja uma pessoa agradavel, espirituosa, ale-
gre, enrigueca sua vida. Assim, vocé se tornara
para seu pai, a filha que ele sempre quis, for-
talecendo os lacos de amor que os une. Entao
vocé estara pronta e vai atrair o companheiro
certo, que a fara muito feliz.

Tudo isso acontecera s6 se vocé fizer a sua
parte. Mas vale a pena tentar porque quando
vocé quer e se mobiliza, as forgas positivas
do universo conspiram a seu favor. Tentel
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Tudo tem a sua hora, e muitas
vezes a solucao nao depende
de nés. A vida é sabia e tem seus
proprios caminhos. Deixe o tempo
correr. Aos poucos, tudo vai se
encaminhar para o lugar certo.

Vocé sempre ganha!



Aprendendo
a dizer ‘nao”

Tenho 50 anos e estou passando por um
dilema. Minha cunhada quer passar uns
dias em minha casa. Ela é inconveniente
e fico muito irritada. Fala mal de todos da
familia do meu marido e eu ja moro longe
deles para nao participar de problemas
que nao me dizem respeito. Canta em voz
alta musicas evangélicas que eu detesto,
pois sou catolica. Quero dar um corte,
sem ofendé-la. Mas, se eu magoé-ia,
vou ficar mal comigo. Como fazer isso?



A forma conflitante com a qual vocé esta
olhando essa situagdo néao lhe permite enxergar
a melhor solugao. Portanto, o primeiro passo
é analisar seus sentimentos. Por que sera que
as atitudes dela a irritam tanto?

Vocé tem todo o direito de preservar sua pri-
vacidade, escolher as amizades que Ihe agra-
dam e lhe tragam bem-estar. Acontece que, com
o casamento, vocé se ligou com pessoas que
nao escolheu, mas que surgiram em sua vida
e comecaram a fazer parte dela.

Vocé gosta de morar longe da familia do seu
marido para ndo se envolver com os problemas
deles. Ao omitir-se, passa a impressao de que

lhe é dificil enfrentar as dificuldades do dia a dia.

Se o simples fato de sua cunhada passar alguns
dias em sua casa a deixa tao perturbada, é bom
ir mais fundo e analisar o verdadeiro motivo de
sua atitude.

A cunhada é inconveniente, desagradavel,
vocé nao a aprecia. Mas por outro lado, se ela
insiste em visita-los é porque gosta de estar com
vocés. Ha pessoas que vivem tao fora da reali-
dade que s6 enxergam a si mesmas. Sua cunhada
pode ser uma delas e talvez nem perceba o quan-
to esta invadindo a privacidade dos outros.
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Em vez de irritar-se e querer omitir-se, que tal
vocé tentar se colocar e tentar trazé-la para a
realidade? Essa seria uma boa maneira de re-
solver seu dilema.

Claro que para obter bom resultado vocé pre-
cisaria aprender a maneira adequada de fazer
isso. Ao resolver uma situacao que a esta infeli-
citando, vocé se sentiria muito bem, principal-
mente porque seu relacionamento com a familia
de seu marido se tornaria natural e agradavel.
Ele ficaria feliz € vocé em paz.

Entretanto, precisa sair do seu comodismo
e enfrentar o desafio com coragem. Entenda que
sua cunhada € como uma. crianga que preci-
sa de orientagdo. Talvez a vida a esteja apro-
ximando de vocé para que possa auxilia-la a
tornar-se uma pessoa melhor.

Evite critica-la para nao se tornar igual a ela.
Olhe-a com bondade, procure enxergar suas
qualidades. Todas as pessoas as tém. Quando
ela comegar a cantar, vocé se coloque. Diga que
tem outra religiao, peca-lhe que a respeite e s6
cante quando estiver so.

Quando comentar o problema de alguém, men-
cione alguma qualidade dessa pessoa. Quando
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falar demais, ligue o som com musicas em voga, |
cante e peca para que ela a acompanhe. z

Ao mesmo tempo, cuide de seu mundo inte-
rior, prepare-se emocionalmente para gerenciar |
sua irritacao, seu mau humor, antegozando o |
prazer de vencer uma situacdo que a esta exa- :
cerbando e perturbando sua vida familiar.

Quando se sentir mais centrada e pronta,
faga um passeio e convide sua cunhada para ir
junto com vocé. A esta altura, vocé ja a estara
vendo com outros olhos e dessa vez tudo sera
diferente.

Depois de alguns dias, ela ird embora e, em
vez do calmante, vocé se sentira aliviada. Tera i A s
descoberto a propria forca, terd mais condi- W
¢Oes de enfrentar os desafios que a vida vai lhe : ~
mandar. Estou certa de que vocé vai conseguir. Voce sempre g anhal

Aprenda a dizer ndo. Os outros
o respeitam quando voceé é
verdadeiro no que diz.

AT N L G s et
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As tendeéndias
do espirito

E verdade que, quando uma pessoa
reencarna, ela tende a voltar para meios
nos quais convivera com as “fraquezas”

de outra vida, como, por exemplo,
roubar, beber ou mentir?

As pessoas sempre tém a intencéo de fazer
o que lhes parece ser o melhor e, quanto mais
ignorantes, mais distorcem os verdadeiros valo-
res do espirito, escolhendo caminhos que julgam
ser 0s mais faceis para alcancgar seus objetivos
de progresso e de felicidade.

265



Entram nas ilusdes, acreditando que vale
tudo para conseguir seus fins e que se ninguém
descobrir, ficardo impunes. Como a vida res-
ponde a cada um conforme suas atitudes, vao
colher os resultados do que fizeram.

Os que enriqueceram & custa da corrupcao,
da ganancia, da desonestidade, um dia seréo co-
locados em situagbes em que descobrirdo que
ha coisas que o dinheiro nao consegue comprar.

A desiluséo, a falta de salde, a frustracao, o
sofrimento, os fardo descobrir seus pontos fra-
COs, seus erros, e quase sempre, depois da morte,
ao tomar consciéncia de sua trajetoria, sentem-
-se arrependidos, dedicam-se aos estudos das
leis cOsmicas e aprendem que elas séo eternas
porque perfeitas e disciplinam os seres no ca-
minho da evolucéao.

Esses, por sua vez, reconhecem seus pontos
fracos, aceitam a orientacéo dos espititos supe-
riores e pretendem voltar a encarnar para que es-
quecidos do passado, possam testar sua melhora.

Outros, porém, revoltam-se por terem sidos
justicados pela vida, acusam os outros pelas
suas dificuldades, aliam-se as falanges das tre-
vas, pretendendo vingar-se dos seus desafetos.
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Intitulam-se justiceiros, mergulham cada vez mais
no mal, até que com o tempo, nao suportando
mais a dor, desejem aceitar a ajuda e recomecar.

Diante das leis césmicas, cada um & intei-
ramente responsavel por suas escolhas e em
gualquer etapa de sua evolugao colhera o que
plantou.

Uma encarnacao representa uma nova opor-
tunidade para comprovagdo das conquistas
espirituais que aquele espirito fez e ha muita
alegria quando ele retorna a vida astral tendo
conseguido algum progresso.

Por esse motivo € que ao renascer o pas-
sado é esquecido, mas apesar disso, ele ainda
esta registrado em seu subconsciente e se nao
houver um controle de suas tendéncias, ele pode-
ra repetir tudo o que fez anteriormente e assim
perder a oportunidade de progredir.

Alguns ficam durante muitos anos nesse cir-
culo vicioso, prometendo que quando estiver na
Terra vao resistir a suas fraquezas, mas fracas-
sando ha hora da prova.

O espirito que aceitou a orientacao dos su-
periores reencarna sempre com um programa
de reajuste e ao lado dele sempre estdo amigos
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espirituais, inspirando-o nos momentos de ten-
tacao para que nao ceda.

N&o e a vida quem traz a oportunidade de
fracasso, mas as tendéncias viciosas gue ele ain-
da nao venceu é que o tentam a voltar ao cami-
nho do erro.

Uma pessoa com tendéncia ao alcoolismo,
a violéncia, a desonestidade, so tera condicoes
de vencer seus vicios se reconhecer, aceitar sua
realidade e, do fundo do seu coragéo, desejar
vencer suas fraquezas. Quem vence um vicio e
permanece resistindo a ele, acabara por elimi-
nar suas mas tendéncias e acaba por se tornar
uma pessoa melhor.

Ninguem e vitima sendo de si mesmo. Vocé
contribuiu para ter o resultado que obteve e se
ele nao foi bom deve se perguntar: o que a vida
quer me ensinar com isso?

Depois aguarde, preste atencéo porque a
vida sempre responde. Identificando qual o
seu ponto fraco que provocou a situacéo, cor-
rigindo-o e, assim que vocé aprende a ligao, a
situagdo se modificara.

268

Cada espirito possui uma
vocacao e s6 se sente feliz
quando consegue utiliza-la.

- -

Vocé sempre ganhat!



T AR e T L DR g

SO vou ficar
bem quando...

Faz um ano que meu marido desencarnou,
ficamos s6 eu e minha filha. Procuro ser
forte porque minha fitha precisa de mim.
Ela esta com 38 anos, ja ficou noiva duas
vezes e a cada fim de noivado ela sofre
muito. Ela nao consegue ser feliz com
alguém, sera que ela foi muito ruim em
vidas passadas? Por favor, me ajude.

Se deseja ajudar sua filha, o primeiro passo é
acalmar sua ansiedade e procurar olhar a vida
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como ela é, acabar com sua ilusdo de mae,
imaginando que ela sé sera feliz se casar e rea-
lizar o seu sonho de amor. A pressao desse
sentimento sobre ela esta contribuindo para
aumentar o desconforto que ela estéa sentindo
pela situacao.

Vocé deveria ficar feliz por sua filha ter se
libertado de um amor possessivo, que sé |he tra-
ria sofrimento. A vida a esta protegendo e evi-
tando que ela entre em uma situagao pior. Os
noivados acabaram porque ela ainda nao esta
pronta para conquistar algo melhor.

E bom ter um amor, uma familia bem cons-
tituida, mas essa conquista tem um preco que
cada um precisa pagar para obter e s6 vai acon-
tecer, quando a pessoa ja aprendeu o que pre-
cisa para manter uma relacao equilibrada.

Um relacionamento neurdtico, insatisfatério,
além de infelicitar o casal, torna o0 ambiente do lar
pesado, os filhos nao se entendem, néao ha paz,
prosperidade, alegria. Um ambiente assim fa-
vorece o aparecimento de doencas, o dinheiro
mingua, nada da certo.

Quando as coisas vao mal, é facil jogar a cul-
pa nos outros, nao querendo assumir a prépria
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responsabilidade, nem reconhecer que tudo
quanto lhe esta acontecendo € o resultado de
suas proprias escolhas e atitudes. Essa é uma
ilusdo que tapa o sol com a peneira e mantém
o circulo vicioso, nao permitindo a pessoa en-
xergar aquilo que é.

NZo se iluda. O momento esta indicando que,
cada uma de vocés precisa parar, sentir o que vali
dentro do seu coracéo e buscar antes de tudo
o caminho do equilibrio interior.

O espirito é eterno, estagia na Terra para de-
senvolver a consciéncia e evoluir. Traz um projeto
divino de vida que é de sua responsabilidade
realizar. Esta aqui para amadurecer, aprender
a lidar com as leis divinas que regem a vida.

Deus colocou dentro de cada um tudo que
precisa para vencer as dificuldades do caminho.
Valorizar-se é assumir a forga do proptio espirito e
utiliza-la em favor do proprio equilibrio.

Sinta suas qualidades, aprenda como fazer-
-se feliz nas pequenas coisas do dia a dia. A feli-
cidade esta em vocé, nao a coloque nas maos
dos outros. Esse poder é sé seu. Sinta o que
lhe da prazer e nao faga nada que a deixe mal,
respeite seus sentimentos. Respeite 0s outros,
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mas faca-se respeitar aprendendo dizer nao
quando for preciso.

Enriqueca seu conhecimento, interesse-se por
assuntos que lhe deem prazer, abra sua mente,
faga um curso. Cultive novos amigos, expresse a
alegria, coopere com a vida, faga algo a favor
do planeta. Distribuia seu amor em tudo que
fizer. A vida multiplicara todo bem que fizer.

Agindo assim, vocés estardao muito bem, ale-
gres, satisfeitas. Quando for oportuno, mudancas
vao ocorrer, transformando tudo para melhor
e nelas poderao estar incluidas, ndo apenas um
sonho de amor, que o tempo pode destruir, mas
a ligacdo com pessoas que venham somar,
criando lagos de amor que permanecerao vivos
nao so na Terra, mas se tornarao eternos du-
rante todas as outras vidas.

Experimentem, vocés vao consequir.
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Aprenda a valorizar a vida,
ser feliz, aproveitar 0 momento
presente para criar situacoes
de alegria e beleza, alimentar
a alma, viver melhor.

gy gait

Vocé sempre ganha!



Ser feliz
sem sofrer

Queria muito que vocé me ensinasse a
nao mais sofrer e ser feliz. E possivel?

Desejo que saiba que nao tenho a pretensao
de ensinar nada a ninguém, apenas contar mi-
nhas descobertas e experiéncias no decorrer dos
meus muitos anos de vida, como uma contribui-
cao na conquista do nosso senso de realidade.

Um querido amigo espiritual costuma repetir
sempre uma frase simples: “O que é, é. O que
nao é, nao é&”.
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No comego, pareceu-me ser algo tao simples
que nao merecia um estudo maior. Contudo, no
decorrer do tempo, descobri o que ele que-
ria dizer: s6 a verdade tem o poder de nos levar
para frente.

Todo softimento que passamos tem origem
em nossa maneira equivocada de ver as coisas.
Geralmente, fugimos de enfrentar a verdade por
acreditar que ela seja sempre cruel e dura.

Temos prazer em sonhar e imaginar como
gostariamos que as coisas fossem, o que seria
muito bom, se tivéssemos uma visao clara do
que realmente somos, o que infelizmente nao
acontece. Entre imaginar e realizar, ha uma
substancial distancia, que passa pela diferen-
¢a de querer ser, sem fazer nada para testar
nossa forga de fato.

Todos desejamos o melhor, mas se no inti-
MO NOs impressionamos com a opiniao dos ou-
tros, nos enxergamos como fracos, temos medo
de nos expor, de ousar, fica claro que nunca con-
seguiremos realizar 0s nossos sonhos.

Sem olharmos nossa realidade interior, sem
conhhecermos nossa capacidade, nos esconden-
do diante dos desafios, que no dia a dia buscam
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nos mostrar como a vida funciona, continuaremos
indefinidamente nos altos e baixos da insatisfacao.

Se continuarmos a olhar somente o que se
passa no mundo de fora, estaremos longe da
realidade, vivendo sé pelas aparéncias, ignoran-
do o verdadeiro sentido da vida.

Ja disse um amigo espiritual: “Nada do que
parece é. Mas o que &, sempre aparece”.

A verdade é inexoravel. Ela quer tirar a venda
dos nossos olhos, mostrar que, ao contrario do
que acreditamos, conhecer a verdade nos con-
duz ao equilibrio, traz paz e felicidade.

Vocé nao acredita? Vé a dor, o sofrimento
como reais, quando na verdade sao reflexos da
ignorancia de quem se ilude com valores distor-
cidos?

Na verdade, nosso espirito é eterno, sua es-
séncia € divina. Vocé esta encamado neste pla-
neta para viver aquilo que acredita e aumentar
seu senso de realidade.

Ja afirmava Jesus: “Toda planta que meu pai
nao plantou, sera arrancada’, significando que
sO o conhecimento da verdade nos libertara da
ignorancia que nos traz a dor e o sofrimento.

Mas a verdade tem um preco que precisare-
mMOos pagar, porquanto a conquista de uma vida
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equilibrada, produtiva, proveitosa, sé vai aconte-
cer quando deixarmos de valorizar o que parece
e irmos mais fundo naquilo que é.

Ao manter essa intencao notei que minha
intuicdo se desenvolveu mais, ampliou-se. Co-
nhecer as coisas como sao, ajuda a melhorar
nossos relacionamentos, evita criar expectativas
sobre quem nao tem o que oferecer.

Conhecer a si mesmo, cria um foco que di-
reciona nossos projetos de maneira adequada,
pois a intuicao favorece a corre¢éo de rumo, nos
levando as realizacdes e ao prazer da vitoria.

O conhecimento da espiritualidade, a prova
de que a vida continua depois da morte, 0 con-
tato com meus amigos espirituais, seus ensina-
mentos, tudo isso mudou minha vida, trouxe-me
paz, alegria, luz, forca para enfrentar os desafios.

“O que é, é. O que nao &, nao é.” Ponto finall
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Feliz é aquele que sabe que
nada é como parece. E buscando
a esséncia que a verdade aparece!

*

Vocé sempre ganha!



Grandes sucessos de |

Zibia Gasparetto

Com 17 milhées de titulos vendidos, a autora tem
contribuido para o fortalecimento da literatura
espiritualista no mercado editorial e para a popularizagéo
da espiritualidade. Conhega os sucessos da escritora.

Romances

pelo espirito Lucius

A verdade de cada um
{nova edigdo)

A vida sabe 0 que faz
Ela confiou na vida

Entre o amor e a guerra
Esmeralda (nova edigao)
Espinhos do tempo
Lagos eternos ova sdigao)
Nada é por acaso
Ninguém é de ninguém
O advogado de Deus

O amanha a Deus pertence
O amor venceu

O encontro inesperado
O fio do destino (rova edigao)
O poder da escolha

O matuto

O morro das ilustes
Onde esta Teresa?
Pelas portas do coragéo

{nova edigéo)

Quando a vida escolhe
(nova edigdo)

Quando chega a hora
Quando € preciso voltar

{nova edigéao)

Se abrindo pra vida
Sem medo de viver

S0 0 amor consegue
Somos todos inocentes
Tudo tem seu preco
Tudo valeu a pena

Um amor de verdade
Vencendo o passado

Cronicas

A hora é agora!
Bate-papo com o Além
Contos do dia a dia
Pare de sofrer

Pedacos do cotidiano

O mundo em que eu vivo

O repdrter do outro mundo
Voltas que a vida da inova edicac)

Colegao - Zibia Gasparelto no lealro

Esmeralda
Lagos eternos
Ninguém é de ninguém

O advogado de Deus
O amor venceu
O matuto

Outras categorias

Conversando Contigo!

Eles continuam enire nos vol. 1
Eles continuam entre nos vol. 2
Eu comigo!

Momentos de inspiragao

Pensamentos vol. 1
Pensamentosvol. 2

Recados de Zibia
Gasparetto

Reflexbes diarias



Conheca os sucessos da

] . o Monica de Castro
Editora Vida e Consciéncia pelo espirita Leore
A forca do destino Greta ova edicao)
A atriz Impulsos do coracao
Marcelo Cezar Apesar de tudo... Jurema das matas
pelo espirito Marco Aurélio Até que a vida os separe Lembrancas que o vento

- . traz
. Com o amor nao se brinca :
Acorde pra vida! renicasy O prego da paz O preco de ser diferente
De frente com a verdade *

A Uitima chance O préximo passo Segredos da alma
. _ , De todo o meu ser
A vida sempre vence O que importa é o amor Deseio — Até onde el d Sentindo na propria pele
. — Ate onde ele pode
Coragem para v, [ o 36
g para viver Para sempre comigo te levar? (pelos espiritos Daniela e Leonel) So Ppor amor
Ela sé queria casar... S6 Deus sabe Gémeas Uma histéria de ontem
Medo de amar - inquisi ' '
Treze almas Giselle — A amante do inquisidor  Virando o jogo
Nada é como parece Um sopro de ternura (nova edigao)
Nunca estamos s6s Vocé faz o amanhé
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Ana Cristina Vargas

- . pelos espiritos Layla e José Antbnio
Amadeu Ribeiro
Além das palavras (rsnicas) Intensa comao o mar
A visita da verdade Reencontros A morte é uma farsa O bispo (nova edicao}
Juntos na eternidade SegrEdOS guea vida oculta vor, 1 Em busca de uma nova vida O quarto crescente
0O amor nao tem limites A beleza e seus mistérios vol. 2 Em tempOS de liberdade (nova edicéo)

O amor nunca diz adeus Sinfonia da alma

Encontrando a paz



Marcio Fiorillo

Eduardo Franca pelo espirito Madalena
A escolha Em nome da lei
A forca do perdao .
Enfim, a felicidade Rose Elizabeth Mello

Vestindo a verdade Desafiando o destino

: Verdadeiros Lagos
FlOﬂGﬂO Serra Os amores de uma vida
A outra face .

A grande mudanca Evaldo Ribeiro
Nunca é tarde

ur Eu creio em mim
O mistério do reencontro

O amor abre todas as portas

Ludimara Gallicia Carlos Henrique de Oliveira

pelo espirito Moacyr

O que faco de mim? Ninguém foge da vida
ue fago de mim?,

Sem medo do amanha André Ariel Filho
Lucio Morigi Surpresas da vida
g Em um mar de emogodes

O cientista de hoje

Maura de Albanesi

O guardiao do setimo portal
pelo espirito Joseph
A vida em duas cores Colecdo T6 a fim
Uma outra historia de amor

Flavio Lopes

pelo espirito Emanuel

L : Sérgio Chimatti
Gilvanize Balbino pelo espirito Anele
O simbolo da vida Apesar de parecer... Ele nao esta so
pelos espiritos Ferdinando e Bernard Ecos do passado

Lado a lado

A verdade estd em vocé! Os protegidos

Leonardo Rasica

Luzes do passado Conhega mais sobre espiritualidade com outros sucessos.

Celeste - no caminho da verdade . ‘ I
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Zibia Gasparetto € uma das escri-
toras espiritualistas mais aclamadas
do Brasil. Ao longo de seus mais de
sessenta anos de carreira, a autora
produziu cinquenta e quatro obras
e alcangou a marca de 17 milhoes de
titulos vendidos.

Sempre inspirada por amigos es-
pirituais, Zibia Gasparetto produz
cbras que transitam entre roman-
ces, cronicas, contos e relatos sobre
a espiritualidade.

Embora estude as questoes espiri-
tualistas ha muito tempo, Zibia afir-
ma néo ter todas as respostas, mas
assegura que “o conhecimento da
espiritualidade abre nossa cons-

“, Rua Agostinho Gomes, 2,312 — 5P [ AL . . .
VIDA & 55 11 3577-3200 ciéncia, traz sabedoria e ilumina
) CONSCIENCIA a alma. Afinal, todos nds deseja-
EDITORA contato@vidaeconsciencia.com.br

mos ser felizes, conquistar a paz,
ter prosperidade”.

www.vidaeconsciencia.com.br




Vocé sempre

GANHA!

(Aconteca o que acontecer)

A vida age sempre a seu favor, maj e preclso
entender como tudo funciona. Estudar e viver dentro
das leis que regem o universo fardo com que vocé
tenha mais equilibrio e lucidez e que seus projetos
comecem a dar certo. Confie em vocé, ndo drama-
tize, seja modesto, aceite o que ndo puder mudar,
saia dos julgamentos e das pretensées e mantenha
0s pes no chao.

de suas escolhas. A dor surge apenas para fazé-lo
retomar seumelhor. Saiba que o mal s6 trabalha para
0 bem. Tudo esta certo!

Leve o'tempo que levar, aconteca o que acontecer,
ho fim vocé sempre ganha!

Zibia Gasparetto
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